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जल घर में झाडंियां, टैंक जजंजर, कमंजचारी भी डंंूटी से नदारद

िलघर पर ताला, जसहमा के घरो् म्े हो रही
गंदे पानी की सप्लाई, ग््ामीणो् मे् आक््ोश

नीिज कुिाि :िंडी अटेली 

िनस्वास्थ्य जवभाग के िल िीवन जमशन के
तहत हर घर तक शुद्् पानी पहुंचाने के दावे
गांव जसहमा मे् पूरी तरह से फेल निर आ रहे
है। गांव मे् गंदे पानी की सप्लाई ने ग््ामीणो् की
परेशानी बढ़्ा दी है। ग््ामीणो् मे् रोि बना हुआ
है। ग््ामीणो् का कहना है जक उन्हे् दूजित पानी
पीने को मिबूर होना पड़् रहा है, जिससे
बीमाजरयो् का खतरा मंडरा रहा है। बता दे् गांव
जसहमा मे् िलघर चार फरवरी 2004 को
बनकर तैयार हो गया था। जिसका उद्घाटन
तत्कालीन सांसद चौधरी अिय जसंह चौटाला
द््ारा जकया गया था। 

करीब सात एकड़् म्े बने जसहमा िलघर मे्
एक बड़्े तालाब से लेकर छोटे बड़्े छह टै्क
बनाए हुए है्। जिसमे् करीब प््जतजदन ढाई लाख
लीटर पानी जफल्टर होता है। इस िलघर मे्
नहर के पानी को बड़्े तालाब मे् स्टोर जकया
िाता है। इसके बाद दो बड़्े हाई लेवल टै्करो्
मे् पानी छोड़्ा िाता है। उसके बाद चार छोटे

जफल्टर टै्करो् मे् पानी को पहुंचाया िाता है।
छोटे ट्ैकरो का पानी ज्वलयर टै्क मे् िमा जकया
िाता है। इसके बाद उसे जफल्टर शुद्् पानी को
मोटर की सहायता से बड़्ी टंकी मे् स्टोर जकया
िाता है। पानी स्टोर करने के बाद उसे पानी को
प््जतजदन सुबह गांव व अनेक िगहो् पर पंपो् के
माध्यम से पहुंचाया िाता है। लेजकन ग््ामीण
करोड़्ो् की राजश खच्र होने के बाद भी गंदा
पानी पीने को मिबूर है्। 

सात एकड़् म्े बने िल घर के टै्करो् मे्
काई, झाज्ड़यां और िि्रर हालत साफ जदखाई
देती है। ग््ाम पंचायत प््जतजनजधयो् के जनरीक््ण
मे् िल घर पर ताला लटका जमला और
कम्रचारी ड््ूटी से नदारद पाए गए। जनरीक््ण मे्
सामने आया जक िल घर के वॉटर टै्को् मे् हरी
काई और झाज्ड़यां उग आई है्। जफल्टर टै्क
क््जतग््स्् हो चुके है्। इस दूजित पानी की विह
से बच््ो् और बुिुग््ो् म्े बीमाजरयो् का खतरा
मंडरा रहा है। 

ग््ामीणो् का कहना है जक िल घर से
सप्लाई जकया िा रहा पानी जबल्कुल अस्वच्छ

है। महंत खेता नाथ रािकीय
महाजवद््ालय, रािीव गांधी स्टेजडयम
और श्मशानघाट तक पानी की
सप्लाई भी प््भाजवत हो रही है।
मिबूरी मे् लोग नलकूपो् और कै्पर
के पानी पर जनभ्रर हो गए है्। 

किसान अटल सेवा िैंटीन पर दस
रंपये मंे िर सिेंगे भरपेट भोजन

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी 

सरकार के जनद््ेशानुसार कृजि
जवपणन बोड्र ने नांगल चौधरी
अनाि मंडी मे् अटल सेवा कै्टीन
स्थाजपत करने का जनण्रय जलया है।
जिसमे् बािरा बेचने वाले जकसानो्
को टोकन के आधार पर 10 र्पये
भुगतान करके भरपेट भोिन करने
की सुजवधा उपलब्ध रहेगी। साथ ही
मंडी मे् पेयिल, छांया, स्वच्छता
तथा जबिली सप्लाई को दुर्स््
करने की जहदायत जवभागीय
अजधकाजरयो् को दी गई है। सरकार
के जनध्ारजरत रेटो् पर जकसानो् को
िमीनी मापदंडानुसार एक टोकन
पर अजधकतम 40 ज्ववंटल बािरा
बेचने की अनुमजत रहेगी।

बता द्े जक बीते महीने के्द् ्
सरकार ने रबी सीिन वाली फसलो्
के एमएसपी तय जकए ह्ै। एक
अव्टूबर से प््देश की सभी
सलेज्वटड मंजडयो् मे् बािरे की
खरीद आरंभ करने के जनद््ेश िारी
कर जदए है्। साथ ही जिला उपायुव्त
को मंजडयो् की जवजिट करने तथा
मूलभूत सुजवधाओ् का जनरीक््ण
करने के जलए अजधकृत जकया गया

है। उपायुव्त कैप्टन मनोि कुमार ने
जवभागीय अजधकाजरयो् को खरीद
संबंधी तैयारी करने के जदशा-जनद््ेश
िारी कर जदए। नांगल चौधरी
अनाि मंडी मे् अटल सेवा कै्टीन
स्वीकृत की गई है। जिसमे् बािरा
बेचने आए जकसान 10 र्पये मे्
भरपेट भोिन कर सके्गे। 

कै्टीन के देखरेख और संचालन
की जिम्मेदारी माक््ेट कमेटी के
सजचव को सौ्पी गई है। जकसानो् को
अपने मोबाइल मे् टोकन डाउनलोड
करके लाना होगा। जिसका ज््पंट
आउट जनकालने की सुजवधा मंडी के
प््वेश द््ार पर स्थाजपत कंप्यूटर ब््ांच
पर उपलब्ध रहेगी। जिला उपायुव्त

ने अजधकाजरयो् को खरीद का
शेड््ूल गांव वाइि तैयार करने के
जनद््ेश जदए है्। तक्क जदया जक एक
साथ अजधक जकसानो् के टोकन
िनरेट होने पर खरीद की व्यवस्थाएं
प््भाजवत हो िाएंगी। खरीदे गए
बािरे का उसी जदन उठान करना
अजनवाय्र रहेगा, ताजक अगले जदन
आने वाले जकसानो् को ढेरी करने म्े
आसानी बनी रहे। मंडी मे् स्थानीय
जकसानो् के बािरे की खरीद की
िाएगी, अन्य प््देशो् की आवक पर
जिला प््शासन पैनी निर रखेगा।
ढेरी पर टोकन होल्डर जकसानो् की
उपज्सथजत जरपोट्र के आधार पर
खरीद संभव हो पाएगी।

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़् 

सरकारी व गैर सरकारी स्कूलो् के आसपास अब
तंबाकू, गुटखा, बीड़्ी, जसगरेट सजहत अन्य
नशीले पदाथ््ो् की जबक््ी पर रोक रहे्गी। अगर
जकसी भी सरकारी व गैर सरकारी स्कूल के
आसपास कोई भी दुकानदार तंबाकू, गुटखा,
बीड़्ी बेचता हुआ पाया गया तो ग््ाम पंचायत या
निदीकी पुजलस प््शासन को सूचना देकर
कार्रवाई हो सकती है्। इस संबंध मे् जवद््ालय
जशक््ा जनदेशालय ने प््देश के सभी जिला जशक््ा
अजधकारी व जिला मौजलक जशक््ा अजधकारी को
पत्् िारी कर नशीले पदाथ्र पर रोक लगाने के
जनद््ेश जदए है।

गौरतलब है जक अजधकतर सरकारी व गैर
सरकारी स्कूलो् के आसपास दुकानदार तंबाकू,
गुटखा, बीड़्ी, जसगरेट बेचते है, जिससे जवद््ालय
मे् पढ़्ने वाल े जवद््ाथ््ी छोटी उम्् मे् ही तंबाकू,
गुटखा खाले की लत लग िाती है्। इसी को
देखते हुए जवद््ालय जशक््ा जनदेशालय ने यह
आदेश िारी जकए है्। इसके अलावा कई िगहो्
पर स्कूलो् के परचून की दुकानो् म्े जसगरेट,
तंबाकू व बीड़्ी की जबक््ी होती है, इससे बच््ो् पर

गलत प््भाव पड़्ता है। शहर के वाड््ो् व गांव मे्
स्कूल चल रहे है्। इन स्कूलो् के आसपास नशीले

पदाथ््ो् की जबक््ी पर रोक लगाने के जलए जवभाग
ने यह कदम उठाया है।

डीटीपी ने अिैध वनम्ारण पर चिाया पीिा पंजा

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

जिला नगर योिनाकार की टीम ने बुधवार को
शहरी क््ेत्् महेन्द््गढ़ मे् खायरा-जरवासा रोड पर
लगभग दो एकड़ भूजम मे् जवकजसत की िा रही
अवैध कॉलोनी मे् तोड़फोड़ की कार्रवाई की।
रािस्व सम्पदा जरवासा मे् कुछ लोगो् की ओर
से लगभग दो एकड़् भूजम मे् महाजनदेशक नगर
एवं ग््ाम आयोिना जवभाग हजरयाणा चण्डीगढ़
से जबना लाइसे्स अनुमजत जलए अवैध
कॉलोनी बनाई िा रही थी व रोड नेटवक्क
जबछाए िा रहे थे। जिसे जिला प््शासन की
मदद से तोड़् जदया गया। 

दो चारदीवारी, चार डीपीसी व एक अवैध
जनम्ारण के साथ-साथ सभी कच््े रास््े उखाड़
जदए गए। यह पूरी कार्रवाई जिला नगर
योिनाकार मंदीप जसंह जसहाग की अगुवाई मे्
स्टाफ सदस्यो् के साथ भारी पुजलस बल की
मौिूदगी मे् अमल मे् लाई गई। जिला नगर
योिनाकार मंदीप जसंह जसहाग ने लोगो् से कहा
है जक जनयन्ज््तत क््ेत््/शहरी क््ेत्् मे् कोई भी
जनम्ारण जबना जवभागीय अनुमजत के न करे तथा

महाजनदेशक नगर एवं ग््ाम आयोिना जवभाग
हजरयाणा चण्डीगढ़ से लाइसे्स अनुमजत लेने
उपरान्त ही कृजि भूजम को जरहायशी अथवा
वाजणज्ययक उपयोग के जलए पजरवज्तरत करे्।
इसजलए आमिन से बार-बार यही अपील की
िाती है जक जकसी भी अवैध कॉलोनी मे् कोई
प्लाट प््ॉपट््ी डीलस्र के बहकावे म्े आकर न
खरीदे् और न ही अवैध जनम्ारण कर्े। कॉलोनी
की वैधता बारे व जनम्ारण करने से पूव्र
जनयमानुसार अनुमजत लेने बारे जिला नगर
योिनाकार काय्ारलय नारनौल से जकसी भी
काय्रजदवस मे् पता जकया िा सकता है। 

स्नातक प््थम िर्र म्े प््िेि के विए
पुनः िुिा ऑनिाइन पोट्रि

महेंदंंगढ़। जिला उच््तर जशक््ा अजधकारी प््ोफेिर डॉ. पूण्ा
प््भा ने िानकारी िेते हुए बताया जक उच््तर जशक््ा जिभाग
हजरयाणा की ओर िे स्नातक प््थम िर्ा मे् प््िेश हेतु
ऑनलाइन पोट्ाल एक बार जफर िे िोल जिया गया है। यह
जनण्ाय उन जिद््ाज्थायो् के जहत मे् जलया गया है, िो जकिी
कारणिश अब तक प््िेश िे िंजचत रह गए थे। प््ो. ; पूण्ा

प््भा ने बताया जक यह जिद््ाज्थायो्
के जलए एक िुनहरा अििर है
जक िे अपने मनपिंि कोि्ा एिं
कॉलेि मे् प््िेश के जलए
आिेिन कर िकते ह्ै। पोट्ाल
19 जितंबर तक िुला रहेगा।
उन्हो्ने कहा जक िभी इच्छुक
जिद््ाथ््ी िमय रहते ऑनलाइन
पोट्ाल पर पंिीकरण ि
आििेन की प््ज््कया पूण्ा करे्।
आिेिन करने के बाि
जिद््ाज्थायो् को अपने िंबंजधत
महाजिद््ालय मे् व्यक्कतगत र्प
िे उपक्सथत होकर आिश्यक
िस््ािेिो् के िाथ प््िेश की
औपचाजरकताएं पूरी करनी
हो्गी। जिला उच््तर जशक््ा

अजधकारी प््ोफेिर डॉ. पूण्ा प््भा ने यह भी बताया जक प््िेश
प््ज््कया प््जतजिन के आधार पर की िाएगी। इिजलए
जिद््ाज्थायो् को िलाह िी िाती है जक िे अंजतम जतजथ का
इंतिार न करे् और िल्ि िे िल्ि आिेिन कर प््िेश
िुजनज््ित करे्। अंत मे् प््ो. पूण्ा प््भा ने अजभभािको् ि
जिद््ाज्थायो् िे अपील की जक इि अििर का पूरा लाभ
उठाकर अपने शैक््जणक भजिष्य को िुरज््कत करे्।

36 हजार एकड़ रकिे पर िड़ी िाजरे की फसि
नांगल चौधरी मंडी के अंतग्ात जिजभन्न गांिो् के जकिानो् ने करीब 36 हिार

एकड पर बािरे की फिल बोई थी। अजधकांश जकिानो् ने लािणी कर ली तथा
थ््ेजिंग प््ज््कया मे् िुटे हुए है्। तीन िे चार जिन िे मौिम िाफ रहने िे अच्छी

पैिािार होने के आिार है। माक््ेट भाि अजधक होने के कारण मंडी मे् बंपर
आिक होने के कयाि लगाए िा रहे ह्ै। पैिािार की जरपोट्ा के अनुिार ही

जिभाग जिजभन्न िजिधाओ् का प््बंध कर रहा है।

वनद््ेिो् को और सख्ती से वकए जाएंगे िागू 
िंड जशक््ा अजधकारी अलका ने बताया जक जिभाग की ओर िे पत्् हुआ है जक जिद््ालयो् के 100 गि के िायरे

मे् तंम्बाकू, गुटिा ि नशीले पिाथ्ा पर रोक रहे्गी। इन जनि््ेशो् को और िख्ती िे लागू जकए िाएंगे। इि
िंबंध मे् िभी स्कूल मुख्याध्यापको् को इि िंिभ्ा म्े पत्् भेिकर जनि््ेश जिए िा चुके ह्ै।

कम्रचारी हावजरी िगाकर गायि, वजम्मेदारी पर सिाि
गांि की िरपंच िुमन िेिी के पजत प््मोि यािि ने आरोप लगाया जक कम्ाचारी िुबह आकर केिल

हाजिरी लगाते ह्ै उिके जफर गायब हो िाते ह्ै। कई बार ग््ामीण िब पानी िप्लाई की िमस्या लेकर
पहुंचे तो िल घर पर ताला जमला। ग््ामीणो् ने चेतािनी िी है जक अगर िल्ि िमस्या का िमाधान नही्
हुआ तो िे मुख्यमंत््ी नायब जिंह िैनी िे जमलकर जलजित जशकायत करे्गे। उनका कहना है जक गंिा

पानी पीने िे बच््ो् और मजहलाओ् की िेहत पर िीधा अिर पड् रहा है। 

एक वकसान का 40 क्विंटि िाजरा िरीदेगी एजे्सी
माक््ेट कमेटी के िजचि आजित्य यािि ने बताया जक बािरे का एमएिपी रेट

2775 प््जत क्किंटल जनध्ााजरत है। एक एकड पर आठ क्किंटल की औित िे एक
टोकन पर अजधकतम 40 क्किंटल बािरा िरीिा िाएगा। जकिानो् को पोट्ाल के
जलंक िे मोबाइल पर ही टोकन डाउनलोड करना होगा। इिके बाि मंडी के गेट
पर ज््पंट जनकाला िाएगा और जकिान को एंट््ी की अनुमजत िी िाएगी। उन्हो्ने

बताया जक एक अक्टूबर िे िरीि आरंभ की िाएगी जििके जलए आिश्यक
तैयाजरयां कर ली गई है्।

पत्् म्े यह आदेि वकए जारी
जिद््ालय जशक््ा जनिेशालय ने िारी पत्् म्े कहा जक
जिद््ालयो् के 100 गि के िायरे म्े तंबाकू, गुटिा,
बीड्ी ि जिगरेट िैिी िस््ुओ् की जबक््ी पर पूरी
तरह रोक रहेगी। जशक््ा जिभाग की तरफ िे िभी
जिला जशक््ा अजधकाजरयो्, िंड जशक््ा अजधकाजरयो्,
प््ाचाय््ो् ि मुख्याध्यापको् को जलजित जनि््ेश जिए गए
है जक िे अपने अधीनस्थ जिद््ालयो् के 100 गि के
िायरे म्े तंम्बाकू, गुटिा ि नशीले पिाथ्ा की जबक््ी
िंबंजधत गजतजिजधयो् का जनरीक््ण करे। यजि
उपरोक्त जकिी भी प््कार की गजतजिधी पाई िाती
है, तो िंबंजधत ग््ांम पंचायत या नििीकी पुजलि
अजधकारी ि कम्ाचारी को अिगत करिाते हुए
नशीले पिाथ्ा की जबक््ी पूण्ात रोकने के जलए
तत्काल कार्ािाई करना िुजनज््ित करे्।

जिघर मे् हो गई थी विजिी की समस्या
जिभाग के िेई नरे्द्् पाल ने बताया जक िलघर मे् लाइट की िमस्या आ गई थी। जिहमा िलघर िे
प््जतजिन ढाई लाि लीटर पानी को जफल्टर कर स्टोर जकया िाता है। गांि मे् हर िगह शुद्् पानी
पहुंच रहा है। करीब पांच घंटे म्े िलघर मे् टंकी को भरा िाता है। प््जतजिन िो घंटे िुबह पानी को
िप्लाई जकया िाता है। िलघर मे् लगे कम्ाचारी हमेशा ड््ूटी पर रहते ह्ै। जबिली नही् होने के चलते
लगे कम्ाचारी जबिली िमस्या को लेकर जबिली घर गए हुए थे। गांि के िरपंच का फोन उनके पाि
गया था। िह िुि जबिली घर मे् गया था। िब िह िलघर मे् आए तो कम्ाचारी िही् थे। 

n खायिा-रिवासा िोड पि 2 एिड़ भूरम
में रविरसत िी जा िही अवैध िॉलोनी

n संनाति पंंरम वरंथ
में पंंवेश िे रलए
ऑनलाइन पोटंथल
19 रसतंबि ति
खुला

ग््ामीणो् का कहना
है कक उन्हे् दूकित

पानी पीने को
मजबूर होना पड्

रहा है, कजससे
बीमाकरयो् का खतरा

मंडरा रहा है

कोई दुकानदार नशीला पदार्थ बेचता हुआ पाया तो होगी कार्थवाई
स्कूलो् के पास अब नही् बबके्गे तंबाकू, गुटखा

बीड्ी, बसगरेट, बिभाग ने आदेश बकए जारी

n नांगल चौधिी अनाजमंडी में
बाजिा बेचने आने वाले
रिसानों िे रलए िी तैयािी

n एि अकंटूबि से समरंथन मूलंयों
पि शुरं होगी बाजिे िी
खिीद, 

n एि टोिन पि 40 कंकवंटल
बाजिा बेच सिेंगे रिसान, 

n गांव वाइज शेडंंूल बनाएगा
रजला पंंशासन

नांगल चौधिी। बमजरे की खरीि के नलए निध्मानरत टीिशेड। फोटो: हरिभूरम

मंडी अटेली। नसहरम रे् बिम जलघर, जलघर रे् बिे वॉटर टै्क के पमिी रे् हरी कमई के समथ उगी झमन्िरमं व जलघर रे् लगे तमले को निखतम हुआ सरपंच
प््नतनिनध प््रोि रमिव। फोटो: हरिभूरम

विवित मे् विकायत वमिने 
पर करे्गे कार्रिाई

िन स्िास्थ्य जिभाग के एिडीओ मुकेश का कहना है
जक मामला अभी उनके िंज््ान मे् आया है। गांि के

िरपंच हमे् जलजित मे् जशकायत करते है तो गैरहाजिर
रहने िाले कम्ाचाजरयो् के जिलाफ कार्ािाई की िाएंगी।

महेंदंंगढं। खंड नशक््म अनधकमरी कमर्मालर।

महेंदंंगढं। अवैध निर्माण हटमती जेसीबी रशीि।

भविष्य मे् जारी रहेगी कार्रिाई 
जिला नगर योिनाकार ने बताया जक भजिष्य
मे् जिले म्े अन्य स्थानो् पर जिकजित की िा

रही अिैध कॉलोजनयो् ि अिैध जनम्ााण के
जिलाफ कार्ािाई िारी रहेगी।
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डॉक्टस्ट एडवाइस
डॉ.(प््ोिेसि) नविय गोयल 

चेयिमैि-न्यूिोलॉजी
मेिांता नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम    

रल्यूएचओ के अनुसार साढ्े पांच
करोड़् से अलधक िोग दुलनया भर
मे् लडमे्लशया (लजसका एक प््मुख
प््कार अल्जाइमर लडजीज (संक््ेप

मे् ए.डी. है) से पील्ड़त है्। लडमे्लशया के िगभग 60
फीसदी मामिे अल्जाइमर से ही संरंलधत होते ह्ै। 
क्या है अल्जाइमि
जम्ानी के प््ख्यात मनोलचलकत्सक एिोइस
अल्जाइमर ने अल्जाइर रोग की पहचान की थी।
इसलिए उन्ही् के नाम पर इस मज्ा का नाम
अल्जाइमर पड़्ा, लजसे अंग््ेजी भाषा मे्
‘अल्जाइमस्ा लडजीज’ या ए.डी.  कहा जाता है।
एिोइस अल्जाइमर ने कहा था लक जर युवावस्था
की दोपहर के राद लजंदगी की शाम होती है, तर
यादे् ही हमारा सहारा होती है। मन दुखद यादो् को
भूिना चाहता है और सुखद यादो् म्े डूरना चाहता
है। उम्् रढने के साथ यादे् हमारी साथी रन जाती
है्, िेलकन क्या होगा अगर याद््ाश्त खुद ही फीकी
पड़्ने िगे और खो जाए? अल्जाइमर रोग मे् यही
होता है। 
समय िहते हो जाएं सचेत
लडमे्लशया (मनोभ््ंश) का एक प््मुख प््कार है-
अल्जाइमर। लडमे्लशया मल््सष्क संरंधी लवकारो्
का एक समूह है, लजसमे् व्यब्कत की याद््ाश्त,
सोच, भाषा और उसका कौशि क््ीण होने िगता
है और उसके व्यब्कतत्व एवं व्यवहार म्े
नकारात्मक रदिाव आने िगते ह्ै। लडमे्लशया के
िगभग 60 फीसदी मामिे अल्जाइमर से संरंलधत
होते है्। गौरतिर है लक अल्जाइमर की समस्या
रातो्-रात नही् होती। कई सािो् के राद यह रोग
गंभीर र्प धारण करता है। समय रहते इस रोग का
पता चिने पर पील्ड़त व्यब्कत की जीवन प््त्याशा
(िाइफ एक्सपेक्टे्सी)  8-10 साि से अलधक हो
सकती है, हािांलक इसके अपवाद भी संभव है्।
िोग िे िािण
रढ्ती उम्् यानी वृद््ावस्था (आमतौर पर 60 साि
से अलधक) मे् मल््सष्क की कोलशकाओ् (न्यूरॉन्स)
के मृत होने और इनम्े असामान्य र्प से प््ोटीन के
संलचत होने को अल्जाइमर का कारण माना जाता
है, िेलकन इस रोग के कारणो् पर अभी तक शोध-
अध्ययन जारी है्। 
ये ह्ै प््मुख लक््ण
4चंद लदनो् पहिे घटी घटना भी भूि जाना।
4हाि मे् ही संपक्क मे् आए िोगो् के नामो् को भी

भूि जाना।
4समय और स्थान के रारे म्े असमंजस होना।

4अत्यंत गंभीर ब्सथलत मे् मरीज अपने पलरजनो्
तक को नही् पहचानता या लफर उनका नाम
भूि जाता है।

4रोिते समय सही शज्द का चयन और
उच््ारण करने म्े लदक््त।

4लनत्य ल््कया और दैलनक काय्ा करने म्े कलठनाई
जैसे कमीज के रटन रंद करने म्े लदक््त
महसूस करना आलद।

4िोगो् का चेहरा पहचानने म्े परेशानी।
4पील्ड़त व्यब्कत के व्यब्कतत्व मे् नकारात्मक

पलरवत्ान होना।
4अल्जाइमर रोगी अकसर समाज से अिग-

थिग पड़् जाते है्। इस कारण ये अवसाद से
ग््स्् हो सकते ह्ै। क््ोध और लचड़्लचड़्ापन
इनके स्वभाव का अंग रन जाता है।

4आमतौर पर अल्जाइमर के िक््ण इस रीमारी
की अवस्था (स्टेज) पर लनभ्ार करते है्। जैसे
रीमारी के शुर्आती दौर मे् व्यब्कत नाम या
स्थान को कुछ सेके्ड या लमनट के लिए भूि
सकता है, िेलकन रीमारी की तीसरी अवस्था
या स्टेज मे् व्यब्कत अपने घर वािो् का नाम भी
भूि सकता है।

एनजंग प््ोसेस िही् है अल्जाइमि
उम्् रढ्ने (आमतौर पर 60 साि के राद) के साथ

मल््सष्क और शरीर की काय्ाक््मता लनरंतर कम
होती जाती है, लजसे एलजंग प््ोसेस कहा जाता है।
इस दौरान व्यब्कत की याददाश्त कम होने िगती है,
िेलकन उसे रोिते समय सही शज्द का चयन
करने और दैलनक काय््ो् को अंजाम देने मे् लदक््त
महसूस नही् होती, जरलक अल्जाइमर की समस्या
मे् उपरोक्त िक््ण सामने आते ह्ै।
डायग्िोनसस िे तिीिे
न्यूरोिॉलजस्ट द््ारा सरसे पहिे मरीज का
क्िीलनक म्े शारीलरक और मानलसक परीक््ण
(लजसमे् स्मृलत परीक््ण भी शालमि है) लकया जाता
है। इसके अिावा मल््सष्क मे् स्मृलत से संरंलधत
कौन सा भाग लकतना लवकारग््स्् है, यह जानने के
लिए सीटी स्कैन या एमआरआई या पीईटी स्कैन
नामक परीक््ण कराए जाते है्। कुछ मामिो् मे्
ईईजी टेस्ट भी कराते ह्ै।
इलाज िे बािे म्े
अल्जाइमस्ा का कोई स्थाई इिाज नही् है। अतीत
मे् ‘अमेलरकन ड््ग एडलमलनस्ि््ेशन’ अल्जाइमस्ा से
संरंलधत एक दवा को अनुमलत प््दान कर चुका है,
लजसके क्िीलनकि ि््ायि जारी है्। इस मज्ा म्े
लसफ्क िक््णो् को कम करने के लिए कुछ लवलधयां
और उपचार उपिज्ध है्। 

4अवसाद (लडप््ेशन) और मरीज की घरराहट
को लनयंल््तत करने के लिए दवाएं दी जाती है्।

4उच्् रक्तचाप की समस्या होने पर इसे
लनयंल््तत करने वािी दवाएं देते ह्ै।

4शारीलरक और मानलसक गलतलवलधयां रोगी की
प््लतलदन की गलतलवलधयो् मे् सुधार करने मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाती है्। जैसे योगासन,
प््ाणायाम शारीलरक लफटनेस को रनाए रखने म्े
सहायक हो सकते ह्ै।

4कुछ मानलसक अभ्यास जैसे सुडोकू,
क््ॉसवड्ा, पहेिी आलद मल््सष्क को सल््कय
रनाए रखने म्े सहायक है्।

4कुछ लवशेषज््ो् का मानना है लक नई भाषाएं
सीखने से मल््सष्क का अच्छा अभ्यास होता है
और सीखने की इस प््वृल््ि से अल्जाइमस्ा की
रोकथाम मे् मदद लमिती है।

िैनमली सपोट्ट है इंपॉट््े्ट
अल्जाइमर न केवि रोगी को रब्लक उसके
पलरवार को भी प््भालवत करता है। इसलिए पलरवार
के सदस्य पील्ड़त व्यब्कत के लिए वक्त लनकािे्,

उनसे रात करे् और उनके साथ टहिे् तालक उनके
तनाव को दूर करने मे् मदद लमिे। डॉक्टर, दोस््
और पड़्ोसी के र्प मे् हम मरीज की मदद कर
सकते ह्ै।
इन्हे् है अल्जाइमि िा अनिि निस्ि
460 वष्ा से अलधक उम्् के िोगो् म्े अल्जाइमर

का जोलखम सव्ाालधक होता है।
4लजन िोगो् के पलरवार के लकसी सदस्य को

अतीत मे् अल्जाइमर की समस्या रही है, उनमे्
इस रोग के होने का जोलखम ज्यादा होता है।

4लकसी व्यब्कत के शरीर मे् कुछ जी्स ऐसे होते
है्, जो अल्जाइमर रोग के खतरे को रढ्ा देते है्। 

4लजन िोगो् के मल््सष्क मे् लकसी दुघ्ाटना से
गंभीर आघात िगा है या लकन्ही कारणो्  से
गंभीर चोट िगी है और ऐसे िोग दुघ्ाटना के
राद देर तक रेहोश रहे है्, उनमे्  कािांतर मे्
अल्जाइमर होने का जोलखम रढ् जाता है। *प््स््ुकत: कववेि शुक्िा

ड अल्जाइमर जब ओल्ड एज मे्
मेमोरी पावर होने लगती है वीक

ओलुड एज मेु नुयूरॉनुस के डैमेज होने और अनुय कुछ कारणोु से वुयकुकत अलुजाइमर की बगरफुत मेु आ सकता है। इससे
उसकी मेमोरी पावर वीक होने लगती है और कई तरह की मेुटल पुुॉबुलमुस हो सकती हैु। इससे पेशेुट को नॉमुमल

लाइफ जीने मेु परेशानी होती है। लेबकन अगर शुरुआती लकुुणोु के साथ ही कुछ बातोु को लेकर सावधानी बरती जाए
तो इसके पुुभाव को काफी कम बकया जा सकता है। इस बारे मुे यहां बडटेल मेु बता रहे हुै।

अनेक वजहोु से आज के िौर मेु बहुत से लोग कबुज की समसुया से गुुसुु
रहते हैु। इसके कारणोु को जानकर आप कुछ उपायोु पर अमल करके

इस समसुया का समाधान कर सकते हुै। इनके बारे मुे जाबनए।

त्ामान समय म्े कज्ज  की
समस्या िोगो् मे् काफी रढ् गई

है। इसके कई कारण है्। मुख्य र्प से
हमारी आधुलनक जीवनशैिी, लरगड़्ा
खान-पान और पय्ाावरण मे् रदिाव
इसके लिए लजम्मेदार है्।
अनहेल्दी डाइि: फास्ट फूड और
प््ोसेस्ड फूड की रढ्ती हुई आदत,
फाइरर युक्त भोजन (जैसे फि,
सब्जजयां, सारुत अनाज) की कमी और
और कम पोषक तत्वो् वािे आहार का
अलधक सेवन हमारी आंतो् को नुकसान
पहुंचाते है्। पय्ााप्त मात््ा मे् पानी न पीने से मि
नरम नही् रहता और पाचन प््ल््कया प््भालवत
होती है। साथ ही अत्यलधक चीनी, वसा और
लरफाइंड कार््ोहाइड््ेट युक्त भोजन का सेवन
भी नुकसानदायक है। 
बदिती जीवनशैिी: शारीलरक गलतलवलध
की कमी जैसे िंरे समय तक रैठे रहना,
व्यायाम न करना आलद से आंतो् की
गलतशीिता कम होती है। नी्द पय्ााप्त न िेना
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करता है। व्यस््ता
या सुलवधाओ् की कमी के कारण शौच की
इच्छा को रार-रार दराना
भी एक रड़्ी वजह है। 
मानकिि ट्वाट्थ्य:
आधुलनक जीवन का
तनाव, लचंता और
अवसाद पाचन तंत्् पर
नकारात्मक प््भाव
डािते ह्ै। तनाव आंतो्
की गलतशीिता को कम
कर सकता है। मानलसक
स्वास्थ्य समस्याएं आंत-
मल््सष्क संरंध को प््भालवत करती है्।
कचकित्िीय िारण: कुछ दवाएं जैसे दद्ा
लनवारक, एंटालसड, एंटी-लडप््ेसे्ट और आयरन
सप्िीमे्ट्स कज्ज का कारण रन सकती है्।
मधुमेह, थायरॉइड और अन्य पुरानी रीमालरयां
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करती है्।
आयु और हाम््ोनि बदिाव: उम्् रढ्ने के
साथ आंतो् की काय्ाक््मता कम हो सकती है।
इसके अिावा गभ्ाावस्था, मालसक धम्ा या
रजोलनवृल््ि जैसे हाम््ोनि रदिाव भी कज्ज
को रढ्ा सकते ह्ै।
िमाधान िे उपाय: कज्ज से रचाव के कई
उपाय है्।
चोिरयुक्त आिा: डायलरलटक डाइटीलशयन
एवं न्यूल््िशलनस्ट्स कहते ह्ै लक यलद 3 मुट््ी
आटे मे् एक मुट््ी चोकर डािकर गूंधा जाए तो
इस आटे से रनी चपाती अलधक संतुल््ि देती है।
चोकरयुक्त आटे का इस््ेमाि लकया जाए, तो
रोलटयां पौल््िकता देने के साथ-साथ वजन भी
कम करे्गी और पेट भी साफ रहेगा। 

ओट्ि: ओट्स मे् मौजूद घुिनशीि डाइटरी
फाइरर पाचन ल््कया को सुचार् रखता है,
लजससे भोजन आसानी से पच जाता है। इससे
कज्ज की लशकायत नही् रहती। यलद नाश्ते मे्
सुरह केवि ओट्स िेते ह्ै, तो साथ मे् सूखे
फि और ताजा मौसमी फि जैसे सेर,
नाशपाती, आम, स्ि््ारेरी, केिा, ज्िूरेरी
इत्यालद अवश्य िे्। ऐसा करना पौल््िकता देने
के साथ पेट भी साफ रखेगा।
िुदरती उपचार: सुरह उठते ही सीधे िेट
जाएं, लफर एक तौलिया ठंडे पानी मे् लभगोकर
पेट पर रखे्। उसके ऊपर गरम शॉि िपेट िे्।

10 लमनट के राद ठंडा
तौलिया हटाकर उस के
स्थान पर गरम पानी मे्
भीगा लनचोड़्ा हुआ
तौलिया पेट पर रख कर
उस के ऊपर शॉि िपेट
कर 10-15 लमनट िेटे्।
शुर्-शुर् म्े यह प््ल््कया
हो सके तो 2-3 रार कर्े।
आप देखे्गे रहुत जल्द
ही आप के रॉवेि

लसंड््ोम और रॉवेि मूवमे्ट मे् फक्क पड़्ेगा।
सद्ा-गरम पेट पर पट््ी िगाने और हल्की-
फुल्की कसरत से भी िाभ होगा। 
ये भी आजमाएं
4फाइररयुक्त आहार (जैसे हरी सब्जजयां,

फि, ओट्स, लचया सीड्स) का सेवन
रढ्ाने से िाभ होगा।

4रोजाना 2-3 िीटर पानी लपएं।
4लनयलमत लकसी भी तरह का व्यायाम करे्,

जैसे योग या तेज चिना।
4तनाव प््रंधन के लिए ध्यान, योग या गहरी

सांस िेने की तकनीक अपनाएं।
4शौच की इच्छा को नजरअंदाज न करे्

और लनयलमत समय पर शौच जाएं।
4आवश्यक हो तो लचलकत्सक से सिाह िे्,

लवशेष र्प से यलद कज्ज पुराना हो। *(आयुव््ेद-यूनानी कचकित्िा 
कवशेषज्् डॉ. राजन शम्ाि िे 

बातचीत पर आधाकरत)  

व

पोषि तत्वो् िा सेवि लाभिािी
अर्जाइिि की रोकथाम या इस मजंव की पंंहंंिया को धीमा करने में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान का भी मितंव
िोता िै। इसके अलावा जो लोग अलंजाइमर से गंंसंं िो चुके िंै, उनंिें और उनके िहरजनों को भी मरीज के संदभंव
में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान िर धंयान देना चाहिए। िौहंंिक और संतुहलत आिार महंंसषंक और इसकी
कोहशकाओं (नंयूरॉनंस) के हंंियाकलाि को सिी तरीके से संचाहलत करने में मदद करता िै। जैसे अखरोट के
सेवन से याददाशंत को बरकरार रखने में मदद हमलती िै। ऐसा इसहलए कंयोंहक अखरोट में ओमेगा 3 फैटी एहसड
िाया जाता िै, जो महंंसषंक के हंंियाकलािों को सुचारं रंि से संचाहलत करने मंे मदद करता िै।
अखरोट के अलावा हवटाहमन बी 12 (जो मौसमी फलों, िरी सकंबजयों और डंंाई फ्ंंटंस में िाया जाता िै), मछली,
कीवी, अनार और हवहभनंन रंिों में िलंदी का सेवन कमजोर िोती याददाशंत को रोकने में सिायक िैं। िलंदी में
करकंयूहमन नामक ततंव िाया जाता िै, जो याददाशंत को सशकंत बनाने मंे सिायक िै।

ट््ीटमे्ट
नशखि चंि जैि

िोहति, गुर्वाि
18 नसतंबि 2025

न लदनो् कई इिाको् मे् वायरि
फीवर के मामिे रहुतायत मे् देखने
को लमि रहे है्। इसकी रड़ी वजह

रालरश का दूसरे साि से अपेक््ाकृत अलधक
मात््ा मे् होना और जगह-जगह जि-जमाव
होना मानी जा रही है। ररसात के राद के
मॉयि््रयुक्त आरोहवा मे् वायरस, रैक्टीलरया
और मच्छर तेजी से मल्टीप्िाई करते ह्ै और
उनके नए वेलरएंट्स भी पैदा होते है्, लजनकी
वजह से कई तरह के रुखार और रीमालरयो्
का सामना करना पड़ता है। इनमे् से एक है-
आजकि फैिा वायरि फीवर। इस रार का
वायरि फीवर एच3एन2 इंफ्िूएंजा-ए के नए
वेलरएंट की वजह से फैि रहा है। इसकी पुल््ि
मेलडकि साइंस मे रायोफाम्ाा टेस्ट से हुई है।
वायिस िे िए वेनिएंट 
िे लक््ण है् ज्यािा गंभीि
यूं तो वायरि फीवर हर साि रदिते मौसम
मे् फैिता है, लजसमे् मरीज आमतौर पर 3 से
5 लदन मे् ठीक हो जाते थे। िेलकन एच3एन2
इंफ्िूएंजा-ए के नए वेलरएंट से पीिड़त कई
मरीजो् का रुखार पैरालसटामॉि या क््ोलसन
जैसी दवाइयो् से कारू नही् हो पा रहा है।
रुखार जल्दी नही् उतरता, उतरने के कुछ
समय राद दुरारा आ जाता है। रुखार उतरने
मे् 10-12 लदन िग रहे ह्ै। कुछ मामिो् मे् तो
यह रुखार 3 सप्ताह तक रना रहता है। ऐसे
मरीजो् को अस्पताि मे् भत््ी होने की नौरत
आ रही है। यही नही् कई मरीज ऐसे भी है्,
लजन्हे् ठीक होने के राद भी िगातार खांसी,
कमजोरी और भूख न िगने जैसी समस्याओ्
का सामना करना पड़ रहा है। इसे देखते हुए
कुछ डॉक्टरो् ने तो इस वायरि फीवर को
क््ोलसन फेि फीवर का नाम दे लदया है।  
िैसे िैलता है यह वायिस
इंफ्िूएंजा एच3एन2 वायरस, संक््लमत
व्यब्कत के संपक्क म्े आने पर दूसरे व्यब्कत मे्
फैिता है। संक््लमत मरीज जर छी्कता या
खांसता है, तो ड््ॉपिेट एक मीटर के दायरे
तक फैि जाते है् और आस-पास मौजूद
व्यब्कत के सांस िेने पर ड््ॉपिेट उसके शरीर
मे् प््वेश कर जाते ह्ै। या लफर संक््लमत व्यब्कत

के खांसने-छी्कने पर वायरसयुक्त ड््ॉपिेट
लकसी सतह या लकसी चीज पर लगरते है्, लजसे
स्वस्थ व्यब्कत के छूने पर हाथ मे् ि््ांसफर हो
जाते है् और आंख-नाक-मंुह के जलरए 
उसके शरीर मे् प््वेश कर जाते ह्ै। ऐसे मे्
पलरवार मे् एक से दूसरा व्यब्कत इसकी चपेट
मे् आ रहे ह्ै।
क्या होते ह्ै लक््ण 
संक््लमत व्यब्कत को तेज रुखार आता है।
इसके साथ ही लसर दद्ा, पूरे रदन का टूटना
और दद्ा होना, जरड़ो्-गद्ान-कमर-जोड़ो् मे्
दद्ा होना, उल्टी आना, खांसी-जुकाम होना,
गिे मे् खराश, रिगम, नाक रंद होना, सांस

िेने मे् कलठनाई होना, भूख कम होना, पेट
दद्ा, डायलरया या िूज मोशन होना, रहुत
ज्यादा थकान और कमजोरी महसूस होना
जैसी समस्याएं हो रही है्।
निन्हे् है ज्यािा निस्ि 
कमजोर इम्यूलनटी वािे छोटे रच््े, रुजुग्ा
और गभ्ावती मलहिाएं इस वायरस की 
चपेट मे् जल्दी आ सकते है्। इम्यूनो
कॉम्प् ्ोमाइज िोग यानी टीरी, अस्थमा 
या पहिे फेफड़ो् मे् इंफेक्शन, लकडनी,
काल्डिएक लडजीज जैसी गंभीर रीमारी से
पीिड़त मरीजो् को लवशेष सावधानी ररतनी
जर्री है।

िब ििे् डॉक्टि से िंसल्ट 
अगर रुखार 3 लदन से ज्यादा रना हुआ है
और पैरालसटामोि िेने के राद भी कारू मे्
नही् आ रहा तो यह साधारण वायरि फीवर
नही् है, तर देर न करे्, तुरंत डॉक्टर से जांच
करवानी चालहए।
िैसे ििे् बचाव
4अपनी इम्यूलनटी मजरूत करने पर पूरा

ध्यान दे्। स्वस्थ जीवनशैिी अपनाएं।
4घर का रना ताजा, गम्ा, पौल््िक और

संतुलित खाना खाएं। इम्यूलनटी रढाने के
लिए मौसमी और ताजी फि-सब्जजयो्
का सेवन करे्। अदरक, िहसुन जैसी
चीजो् को अपने आहार मे् जर्र शालमि
करे्। खट््े फि, ल््िज मे् रखा ठंडा जूस,
कोल्ड ल््डंक्स, आइसक््ीम से परहेज करे्।
खटाई, दही जैसे खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
कम से कम करे्।

4शरीर को हाइड््ेट रखे्। ज्यादा से ज्यादा
पानी और लिब्कवड डाइट का सेवन करे्।
यथासंभव गुनगुना पानी लपएं।

4ररसात मे् भीगने की ब्सथलत मे् गम्ा पानी
से जर्र नहाएं। लसर और राि अच्छी
तरह धोकर सुखाएं। चाय-कॉफी-कहवा
जैसे गम्ा पेय िे्। केसर वािा दूध या चाय
पीने से आराम लमिता है।

4रेगुिर वक्कआउट, व्यायाम, शुद््-साफ
हवा मे् सांस िे्, योग करे्।

4रदिते मौसम मे् फ्िू से रचने के लिए
न्यूमोकोकि इंफ्िूएजा वैक्सीन हर साि
जर्र िगवाएं। छोटे रच््ो्, रुजुग््ो् और
कमजोर इम्यूलनटी वािे िोगो् के लिए
जर्री है।

4फ्िू होने पर अपने आपको आइसोिेट
करे् तालक दूसरे िोग संक््लमत न हो पाएं।
लजतना जल्दी हो सके, डॉक्टर से कंसल्ट
करे्। लरना डॉक्टर की सिाह के
एंटीरायोलटक दवाइयां न िे्। *प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन बिनोु कई इलाकोु मेु वायरल फीवर से बडुी संखुया मेु लोग बीमार हो
रहे हुै। एच3एन2 इंफुलूएंजा-ए के नए वेबरएंट की वजह से होने वाले

वायरल फीवर से पेशेुट लंबे समय तक गुुसुु रह सकता है। इसके कारण,
लकुुणोु के साथ यहां बवसुुार से बचाव के बारे मेु भी बता रहे हैु।

िायिल फीिि कि िहा है 
लंबे सिय तक बीिाि

सीजिल नडजीज
डॉ. मोहनसि वली
सीनियि निजीनशयि

सि गंगािाम अस्पताल, िई निल्ली

इ

उपचाि िे तिीिे
लॉक्टि ििीज को ऑबंजवंव करके, िूरा एगजाहमनेशन
करके और एच3एन2 का बायोफामंाव टेसंट करवाते िैं।
इसके साथ एिहतयातन टाइफायड, डेंगू, मलेहरया का
टेसंट भी कर सकते िैं। बुखार के हलए िैराहसटामोल,
हवटाहमन सी देते िंै। कुछ लोगों को एंटीबायोहटक
दवाइयां भी देने की जरंरत ििती िै ताहक आगे जाकर
सेकेंड इंफेकंशन न िो। मरीज को िूरा आराम करने,
बलगम जंयादा िोने िर संटीम लेने, शरीर को िाइडंंेटेड रखने के हलए िानी भरिूर मातंंा में िीने
और हलकंकवड डाइट लेने की सलाि दी जाती िै। 

तब कब्ज नही् किेगा पिेशान

स्पेशल: िर्ल्ड अर्जाइिि-ले, 21 रसतंबि 

क हेल्दी शरीर के लिए हमे्
प््ोटीन, वसा, कार््ोहाइड््ेट

और लवटालमंस सभी पोषक तत्वो् की
आवश्यकता होती है। सभी न्यूल््िएंट
की एक लनल््ित मात््ा मे् जर्रत होती
है। प््ोटीन एक इंपॉट््े्ट न्यूल््िएंट है, जो
लटश्यू के लनम्ााण और लरपेयर,
एंजाइम और हाम््ोन को रनाने और
शरीर के लिए कई तरह के काय््ो् मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाता है।
िेलकन कई पुर्ष अपनी मस्कुिर
रॉडी रनाने के लिए अपनी डाइट मे्
प््ोटीन को रहुत ज्यादा मात््ा मे् िेने
िगते ह्ै। लकसी भी चीज का ज्यादा
सेवन शरीर पर कई दुष्प््भाव डाि
सकता है। खासतौर पर पुर्षो् की
प््जनन क््मता पर इसका रहुत रुरा
असर पड़ता है और िंरे समय तक
ज्यादा प््ोटीन िेने से शुक््ाणुओ्
(स्पम्ा) की संख्या कम हो सकती है।
इसलिए इस रारे म्े सावधान रहे्। 
किडनी पर पड़ता है दबाव: प््ोटीन
से मांसपेलशयां मजरूत होती है्,
इम्यूलनटी रढ्ती है और कसरत करने
के राद लरकवरी होती है। िेलकन जर
यह रहुत ज्यादा लिया जाता है,
खासकर पावडर या प््ोसेस्ड सोस्ा के
र्प मे् तो लकडनी पर दराव
पड़्ता है, हाम््ोन लरगड़् सकते
है् और शुक््ाणु रनने की
प््ल् ्कया भी प््भालवत हो
सकती है। 
डाइजेस्टिव किट्िम होता
है खराब: प््ोटीन का ज्यादा
सेवन करने से पाचन सरंधी
समस्याएं पैदा होती है्। आप
प््ोटीन को फाइरर के साथ
िे्, इससे आपका पाचन
रेहतर होगा और साथ ही
इससे स्पम्ा काउंट रढता है।
फाइरर स्वस्थ पाचन के लिए
आवश्यक होता है। 
हाईड््ेि रहे्: ज्यादा प््ोटीन
का सेवन करने से
लडहाइड््ेशन हो सकता है।
इसके लिए जर्री है लक खूर

पानी लपएं। लजतना हो सके तरि
पदाथ्ा अपनी डाइट मे् शालमि करे्। 
ऐिे िरे् प््ोिीन िा िेवन: अगर
आप प््ोटीन के फायदो् को लरना
लकसी दुष्प््भाव के प््ाप्त करना चाहते
है् तो आप ध्यान रखे् लक अपने डाइट
मे् प््ोटीन का सेवन कुछ इस तरीके
से करे् लक प््ोटीन और अन्य पोषक
तत्व रैिे्स्ड रहे्। भरपूर मात््ा मे् फि
और सब्जजयो् का सेवन करे्। इनमे्

लवटालमन, खलनज और फाइरर प््चुर
मात््ा मे् होते है्, जो हेल्थ के लिए
महत्वपूण्ा होते है्। आप सप्िीमे्ट्स
के रजाय फिो्, सब्जजयो्, अनाज,
अंडे, मछिी, दािे् और मेवो् से
प््ोटीन िे सकते ह्ै। लजतना हो सके
उतना लफलजकि वक्कआउट करे्।
अगर आप रेडीमेड प््ोटीन पावडर
का इस््ेमाि करते है् तो ध्यान रखे्
उसमे् रहुत ज्यादा शुगर होता है,
लजस कारण आपके स्पम्ा काउंट कम
हो सकते ह्ै और प््जनन क््मता भी
घटती है। इसलिए रगैर डॉक्टर से
पूछे प््ोटीन सप्िीमे्ट का सेवन ना
करे्। नेचुरि तरीको् से ही प््ोटीन का
सेवन करे्। अपने लिए प््ोटीन की
सही मात््ा जानने के लिए एक्सपट्ा
की सिाह जर्र िे्। *(गुर्ग््ाम स्टित नोवा आईवीएफ

फक्ििकििी िी फक्ििकििी
ट्पेशकिट्ि डॉ. रस्मम अग््वाि

िे बातचीत पर आधाकरत) 

कुछ युवा पुरुष मसुकुलर बॉडी की चाहत मेु बबना डॉकुटर से कंसलुट बकए
पुुोटीन की ओवरडोज लेने लगते हुै। इससे कुया नुकसान हो सकते हुै
और इससे बचाव के बलए कुया करेु, आपको जरुर जानना चाबहए।

सही िात््ा िे् किे्
प््ोटीन का सेिन

ए

हनियाणा, निल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एि साथ प््िानशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेशि
निनिता चौहाि



खबर संक््ेप
िपा प््िासि िगर को
चकाचक करिे म्े जुटा
कनीना। नगर को चकाचक करने
के रलए नगरपारलका प््शासन जुटा
हुआ है। उनकी ओर से सभी 14
वाड््ो् म्े समान र्प से स्वच्छता
संबंधी काय्ष जारी है्। नगरपारलका
की चेयरपस्षन डॉ. ररम्पी लोढ्ा व
सरचव करपल कुमार ने बताया रक
कस्बे को साफ-सुथरा शहर बनाने
के रलए सामूरहक र्प से हरसंभव
प््यास रकए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने
बुधवार को रेवाडी रोड की ओर
होली वाला जोहड के समीप तथा
नगर के मुख्य सर्किल पर सफाई
अरभयान चलाया गया। उन्हो्ने
आमजन को सफाई कर अलग-
अलग रंग के डस्टरबन इस््ेमाल
करने के रलए भी जागर्क रकया।
उन्हो्ने कहा रक बीते 24 अगस्् से
शुर् रकया गया स्वच्छता अरभयान
25 नवंबर तक जारी रहेगा। 

रोहतक, गुर्िार, 18  वसतंबर 2025
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

राजकीय कॉलेज में विशंं ओजोन वििस मनाया

ओजोन परत के संरक््र के रलए समाज
को जागर्क करने का रदया संदेश 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

राजकीय महारवद््ालय म्े रवश््
ओजोन रदवस के उपलक्््य मे् इको
एवं पय्ाषवरर क्लब की ओर से
जागर्कता काय्षक््म का आयोजन
रकया गया। रजसका शुभारंभ
रजला उि््तर रशक््ा अरधकारी व
महारवद््ालय की प््ाचाय्ाष प््ो. डॉ.
पूर्ष प््भा, क्लब प््भारी प््ो. रजतेन्द््
कुमार वरशि््, सह प््भारी डॉ.
अश््नी कुमार ने पय्ाषवरर शपथ के
साथ रकया।

काय्षक््म मे् छात््-छात््ाओ् ने
पोस्टर मेरकंग, प््श्नोत््री तथा
भारर प््रतयोरगता जैसी
गरतरवरधयो् म्े बढ् चढ्कर भाग
रलया और ओजोन परत के संरक््र
हेतु समाज को जागर्क करने का
संदेश रदया। रवशेर र्प से
केरमस्ि््ी, लाइफ साइंस तथा अन्य
रवभागो् के रवद््ार्थषयो् ने
प््रतयोरगताओ् म्े उत्साहपूव्षक भाग
रलया। प््रतभारगयो् को प््ोत्सारहत

करने के रलए पेन देकर सम्मारनत
भी रकया गया। भारर प््रतयोरगता
मे् कोमल, गररमा, रदव्या सरहत
अनेक छात््ो् ने अपनी सर््कय
भागीदारी रनभाई। इको क्लब

प््भारी प््ो. रजतेन्द्् कुमार वरशि्् ने
रवश्् ओजोन रदवस की पृि््भूरम
पर प््काश डालते हुए बताया रक
16 रसतंबर 1987 को मॉन्र््ियल
प््ोटोकॉल पर हस््ाक््र रकए गए

थे। रजसका उद््ेश्य ओजोन परत
को नुकसान पहु्ंचाने वाले पदाथ््ो्
के उपयोग को सीरमत करना था।
उन्हो्न े ओजोन परत के क््रर का
मुख्य कारर क्लोरोफ्लोरोकाब्षन,
हेलोन्स, काब्षन टेि््ाक्लोराइड जैसे
रसायनो् को बताया, जो एयर
कंडीशनर, रेर् ्िजरेटर और
एरोसोल मे् पाए जाते है्। छात््ो् से
पय्ाषवरर रहतैरी व्यवहार अपनाने
की अपील की। सहप््भारी डॉ.
अश््नी कुमार ने वैज््ारनक पहलुओ्
को सरल भारा मे् समझाते हुए

बताया रक ओजोन परत पृथ्वी से
लगभग 15 से 30 रकलोमीटर की
ऊंचाई पर क्सथत है और यह सूय्ष
की पराबै्गनी रकररो् से जीवन की
रक््ा करती है। 

ओजोन परत मे् छेद बढ्ने से
त्वचा कै्सर, मोरतयारबंद और
फसल उत्पादन म्े कमी जैसी
समस्याएं उत्पन्न हो सकती ह्ै।
उन्हो्ने बताया रक वैर््शक प््यासो्
से ओजोन परत धीरे-धीरे पुनः
स्वस्थ हो रही है, जो मानव प््यासो्
की सफलता का संकेत है।

िहेंदंंगढं। विद््ाव्थयरो् को ओजोन परत के बारे म्े जानकारी देते हुए।

काय्ाक््म के िमापन पर जवद््ाज्थायो् ने ओिोन बचाओ िीवन बचाओ
िैिे नारे लगाकर पय्ाावरण िंरक््ण का िंदेर जदया। जविेता
प््जतभाजगयो् को प््माण पत्् एवं पुरस्कार प््दान जकए गए। काय्ाक््म का
िंचालन पय्ाावरण जवभाग के अध्यक्् डॉ. अज््शनी कुमार ने जकया। इि
मौके पर प््ो. जिते्द्् कुमार वजरष््, प््ो. जवकाि, डॉ. अज््शनी कुमार, डॉ.
रजवन्द्् कुमार, डॉ. मंिू कुमारी, डॉ. अनूप कुमारी, डॉ. अर्ण भारत, डॉ.
अंिु कुमारी, डॉ. अरोक कुमार, दीपक कुमार, प््द््ुमन, जवियपाल,
गिानंद, िम््े्द्् आजद मौिूद थे।

ओजोि बचाओ जीिि बचाओ जैसे िारे लगाए

प््ाचाया्ा पूण्ा प््भा न ेकहा जक ओिोन परत पथृव्ी को ियू्ा की हाजनकारक पराबैग्नी
जकरणो ्ि ेबचान ेका काय्ा करती ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक यजद यह परत न होती तो पथृव्ी
पर िीवन िकंट मे ्पड ्िकता था। डॉ. प्भ्ा ने छात््ो ्ि ेपया्ावरण क ेप््जत जिम्मदेारी
िमझत े हुए ओिोन परत क ेिरंक््ण मे ्योगदान दने ेका आह््ान जकया। उनह्ोन्े
कहा जक हमारी छोटी-छोटी आदते ् ििै े एयर कंडीरनर का िीजमत उपयोग,
कल्ोरोफल्ोरोकाब्ान मकुत् उत्पादो् का प््योग और पौिारोपण पया्ावरण की रक््ा मे्
महतव्पणू्ा भजूमका जनभा िकती है।्

परत ि होती तो जीिि संकट मे् पड् सकता था

नारनौल। रदुिंशी कॉलेज के मेधािी विद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

आई़जीयू के परीक््ा पररराम म्े
यदुवंशी रडग््ी कॉलेज की छात््ा
पुजा ने रवश््रवद््ालय मे् प््थम स्थान
पाया है। हाल ही मे् इंरदरा गांधी
रवश््रवद््ालयए मीरपुर के द््ारा प््ारी
रवज््ान र््दतीय सेमेस्टर का परीक््ा
पररराम घोररत रकया गया। हर बार
की तरह इस बार भी यदुवंशी रडग््ी
कॉलेज के रवद््ार्थषयो् ने बहुत ही
बेहतरीन पररराम रदया। 

कॉलेज की छात््ा पुजा पुत््ी
रदनेश कुमार ने रवश््रवद््ालय मे्
प््थम  स्थान व प््ीरत पुत््ी समशेर
रसंह ने सातवां स्थान हारसल रकया।
भौरतकी रवज््ान मे भारती यादव 
पुत््ी रशवकुमार न े प््थम स्थान व
भावना पुत््ी कर्ष रसंह ने पाचवां
स्थान प््ाप्त रकया। 

वही अथ्षशास्््् रवभाग मे् तनु
पुत््ी रवक््म ने दूसरा स्थान, जानवी
सोनी पुत््ी धम््ेन्द्् कुमार सोनी ने

तीसरा स्थान, प््ीरत यादव पुत््ी राम
प््साद यादव ने पांचवां व अन्नु पुत््ी
सुभार ने छठा स्थान प््ाप्त रकया।
इसी कडी मे् वाररज्य रवभाग मे् वर्ाष
रानी पुत््ी मूलचंद ने पाचवां,
अंरकता पुत््ी सुमेर रसंह ने सातवां
स्थान व नेहा सैनी पुत््ी मदन लाल
ने दसवां प््ाप्त रकया। इसके
अरतररक्त अन्य रवद््ार्थषयो् का
पररराम भी बहुत ही सराहनीय रहा।
इसी उपलक्््य मे् यदुवंशी ग््ुप के
चेयरमैन राव बहादुर रसंह ने सभी
रवद््ार्थषयो् को उनकी सफलता के
रलए बधाई दी व सभी अध्यापको्
की सराहना की। 

आईिीयूके परीक््ा पजरणाम घोजषत
यदुवंरी कॉलेि के परीक््ाथ््ी छाए 

इि मौके पर िंस्था जनदेजरका
िुरेर यादव, डा. प््दीप यादव,
प््ाचाय्ा बिरंग लाल, उप-प््ाचाय्ाा
डा. िोनल यादव व िभी स्टाफ
िदस्य उपस्सथत रहे व िभी ने
जवद््ाज्थायो् का हौिला बढ्ाया।

ये रहे मौजूद

पीएम मोदी के जन्मोत्सव पर
गोशाला मे् लगाई सवामणी

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मोत्सव
पर भाजपा काय्षकत्ाषओ् ने पूव्ष
रजला प््धान दयाराम यादव की
अगुवाई मे् बाबा मुकंददास गौशाला
मे् सवामरी का आयोजन रकया।
प््ांगर मे् पीपल का पेड लगाकर
दीघ्ाषयु की मन्नते् मांगी, इसके बाद
स्वच्छता अरभयान चलाकर लोगो्
को स्वस्थ्य भारत रनम्ाषर मे् योगदान
देने के रलए प््ेररत रकया है।

उन्हो्ने कहा रक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नेतृत्व मे् रवश्् मंच पर देश
का सम्मान बढा है। उनके प््यासो् से
लोगो् का स्वदेशी उत्पादो् की तरफ
र्झान बढा ह रजससे युवाओ् के
रलए स्वरोजगार के अवसर बढने
लगे ह्ै। जम्मू-कश्मीर मे् 370 एक्ट
को खत्म करके राष्््् एकता को
मजबूत करने का काम रकया है।
श््ीराम मंरदर का रनम्ाषर करवाकर
उन्हो्ने करीब 500 साल पुराने

रववाद को खत्म कर रदया तथा
भारतीय आस्था का सम्मान बढाया
है। पीएम के 76 वे् जन्मरदन पर
काय्षकत्ाषओ् ने सुबह गौशाला मे्
हवन का आयोजन रकया, इसके
बाद गायो् को पौर् ्षक आहार
रखलाया गया है। उन्हो्ने कहा रक
प््धानमंत््ी का पौधो् से रवशेर
लगाव है इसरलए काय्षकत्ाषओ् ने

प््ांगर मे् 76 पेड लगाकर दीघ्ाषयू की
मन्नते् मांगी है्। काय्षक््म मे् वररि््
भाजपा नेता रमे्श तंवर, ओमप््काश
रावत, रवजय शम्ाष, लखीराम
एडवोकेट, बस््ीराम चौधरी,
हरररसंह शास््््ी, अशोक शम्ाष, महे्द््
सेठ, सुरेश पांडे, पूव्ष नपा पार्षद
राजेश अग््वाल, सुभार शम्ाष,
दानरसंह सैनी आरद मौजूद थे।

नांगल चौधरी। पीएम के जन्मोत्सि पर गोशाला मे् सिामणी करते हुए भाजपा नेता
दराराम रादि। फोटो: हररभूरि

विश््भर मंे छाए नर्ेद्् मोदी: भारती सैनी 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मरदन के
अवसर पर नगर परररद की पूव्ष
चेयरपस्षन एवं भाजपा रजला
मरहला मोच्ाष अध्यक्् भारती सैनी ने
बुधवार को रदनभर रवरभन्न
सामारजक गरतरवरधयो् मे् भाग
लेकर “सेवा ही संगठन का संदेश
रदया। उन्हो्ने सबसे पहले
आईटीआई पररसर म्े आयोरजत
रक्तदान रशरवर मे् पहुंची और
उन्हो्ने रक्तदाताओ् को बैज
लगाकर सम्मारनत रकया तथा
युवाओ् को रक्तदान करने के रलए
प््ेररत रकया। उन्हो्ने कहा रक
रक्तदान से बड्ी कोई सेवा नही् है।
जर्रत पड्ने पर यह दान रकसी की
जान बचाता है और युवा पीढ्ी को
इसमे् बढ्-चढ्कर रहस्सा लेना
चारहए। इसके बाद भारती सैनी शहर

के मोहल्ला खड्खड्ी क्सथत कन्या
अंध रवद््ालय पहंुची्। उन्हो्ने
कन्याओ् को भोजन कराकर उनके
साथ समय रबताया। उन्हो्ने कहा रक
बर््ियां हमारे समाज का भरवष्य है्,
उन्हे् समान अवसर व सम्मान
रमलना जर्री है। रवद््ालय प््शासन
ने भी उनके आगमन पर आभार
व्यक्त रकया। इसके बाद उन्हो्ने
रनजामपुर रोड क्सथत अनाथ
गोशाला मे् सवामरी लगाकर

गोसेवा का संदेश रदया। उन्हो्ने कहा
रक गाय हमारी संस्कृरत और आस्था
का प््तीक है, और गौसेवा से हमे्
सकारात्मक ऊज्ाष रमलती है। भारती
सैनी ने कहा रक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का जन्मरदन पूरे देश मे् सेवा
रदवस के र्प मे् मनाया जा रहा है।
प््धानमंत््ी मोदी ने राजनीरत को
सेवा और राष्््् रनम्ाषर का माध्यम
बनाया है। आज पूरे देश मे् भाजपा
काय्षकत्ाष रक्तदान, पौक््ारोपर,

स्वच्छता अरभयान और समाज
सेवा जैसे काय््ो् के माध्यम से इस
रदन को खास बना रहे ह्ै। उन्हो्ने
कहा रक नरे्द्् मोदी साधारर पररवार
से रनकलकर देश के सव््ोि्् पद
तक पहुंचे तथा अपने पररश््म,
दूरदर्शषता व मजबूत नेतृत्व से भारत
को नई रदशा दी है। स्वच्छ भारत
अरभयान, जन धन योजना,
उज्््वला योजना, आयुष्मान भारत
जैसे जनकल्यारकारी काय्षक््मो् से
उन्हो्ने करोड्ो् लोगो् के जीवन को
छुआ है। अंतरराष््््ीय स््र पर भी
मोदी ने भारत की छरव को सशक्त
बनाया है। 

नारनौल। अनाथ गोशाला मे् गो सिामणी लगाती भारती सैनी। फोटो: हररभूरि

प््धानिंत््ी िोदी के जन्िरदन पि सेवा काय््ो् िे् जुटी् भािती सैनी
ये रहे मौिूद

इि मौके पर कुिुम, जिला िजचव
मजहला मोच्ाा जनम्ाल, जिला उपाध्यक््
माया िैनी, जिला काय्ाकाजरणी
िदस्य जरतु रम्ाा, िुमन यादव, रजर,
पूव्ा पाष्ाद बाला रम्ाा, ममता रम्ाा व
जिला िजचव रेखा जिंघल आजद
मौिूद थी।

n रकंतदान, कनंया सेवा और
गौसेवा से रदया सिाज को संदेश

सूरज कॉलेज की साक््ी विश््विद््ालय मे् प््थम
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

इंरदरा गांधी रवश््रवद््ालय मीरपुर
रेवाड्ी की ओर से एमएससी
ज्योग््ाफी र् ्दतीय सेमेस्टर का
पररराम घोररत रकया गया। रजसमे्
सूरज कॉलेज की छात््ा साक््ी पुत््ी
भूपेन्द्् रसंह ने 9.27 एसजीपीए
लेकर पुरे रवश््रवद््ालय मे् प््थम
स्थान प््ाप्त रकया। इसी कोस्ष की
छात््ा र््पया पुत््ी अभय रसंह व
ररवना कुमारी पुत््ी तेजपाल रसंह ने
8.80 एसजीपीए लेकर कॉलेज मे्
र््दतीय व आरती पु़त््ी कैलाश कुमार
ने 8.67 एसजीपीए लेकर कॉलेज मे्
तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। इस
अवसर पर कॉलेज के रनदेशक
संदीप प््साद ने पररराम पर खुशी
जारहर करते हुए रवद््ार्थषयो्,
अरभभावको् व रशक््को् को बधाई
देते हुए उनके उज््वल भरवष्य की
कामना की।

उन्हो्ने बताया रक छात््ा मीनाक््ी
पुत््ी मुकेश कुमार ने 8.27
एसजीपीए, र््पया पुत््ी सुखपाल ने
8.20 एसजीपीए प््ाप्त रकया। वही्
एमएससी रफरजक्स र््दतीय सेमेस्टर
की छात््ा मीनू पुत््ी बलवान व
शबनम पुत््ी मोरबन खान ने 9.00
एसजीपीए लेकर कॉलेज मे् प््थम
स्थान प््ाप्त रकया। मुस्कान पुत््ी
नरेन्द्् यादव ने 8.93 एसजीपीए
लेकर कॉलेज र््दतीय व सोरनका
पुत््ी सत्यवीर ने 8.73 एसजीपीए
लेकर कॉलेज मे् तृतीय स्थान प््ाप्त
रकया। वही् कॉलेज के अरधकांश

रवद््ाथ््ी प््थम
श््ेरी के साथ
उत््ीर्ष होने म्े
सफल रहे।
कॉ ले ज
प््ाचाय्ष डॉ.
सुधाकर गुप्ता
ने बताया रक
कॉलेज का
श््ेि्् पररराम रवद््ार्थषयो् के कठोर
पररश््म व रशक््को् के माग्षदश्षन का
पररराम है। उन्हो्ने बताया रक
कॉलेज के रवद््ाथ््ी रकसी भी क््ेत्् म्े
पीछे नही् है।

साक््ी व््परा रविना शबनम

मीनू

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

रशक््ा रवभाग व हररयारा एवं
पय्ाषवरर एवं जलवायु पररवत्षन
रवभाग के तत्वावधान मे् डाइट मे्
रजला स््रीय पय्ाषवरर रवज््ान
प््दश्षनी का आयोजन रकया गया।
रवजेता रवद््ार्थषयो् के खाते म्े
35,000 र्पये की रारश हस््ांतररत
की जाएगी। प््रतयोरगता मे् पीएमश््ी
राजकीय कन्या वररि्् माध्यरमक
रवद््ालय नांगल चौधरी के 11वी्
कक््ा की छात््ा अनीत ने प््थम
स्थान प््ाप्त रकया। 

छात््ा को  12 हजार र्पये देकर
सम्मारनत रकया जाएगा। राजकीय
वररि्् माध्यरमक रवद््ालय पोता के
11वी् कक््ा के छात्् गरेश ने र््दतीय
स्थान प््ाप्त रकया। गरेश को दस
हजार र्पये रवतररत रकए जाएंगे।
राजकीय मॉडल संस्कृरत वररि््

माध्यरमक रवद््ालय मह्ेद््गढ के
नौवी् कक््ा के छात्् अमन ने तृतीय
स्थान प््ाप्त रकया। 

अमन को आठ हजार र्पये
रवतररत रकए जाएंगे। राजकीय
वररि्् माध्यरमक रवद््ालय
रनजामपुर के बारहवी् कक््ा के
कन्हैया को सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त
रकया। छात्् कन्हैया को पांच हजार

र्पये रवतररत रकए जाएंगे। रजला
रवज््ान रवशेरज्् ररवन्द्् कुमार ने
बताया रक पय्ाषवरर रवज््ान प््दश्षनी
के आयोजन के मुख्य उद््ेश्य
पय्ाषवररीय मुद््ो् के बारे मे्
जागर्कता बढ्ाना, पय्ाषवररीय
समस्याओ् के रलए नवीन समाधानो्
को प््ोत्सारहत करना, रवद््ार्थषयो् के
वैज््ारनक और आलोचनात्मक सोच

कौशल को रवकरसत करना ह्ै।
इसके माध्यम से रवद््ार्थषयो् को
अपनी रचनात्मक प््रतभा और

नवीन पररयोजनाओ् को प््दर्शषत
करने के रलए एक मंच प््दान
करवाना है। 

नारनौल। प््वतरोवगता के विजेताओ् को सम्मावनत करते अवधकारी। फोटो: हररभूरि

आरपीएस की छात््ा प््ाची िे जीता कांस्य पदक
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

आरपीएस रवद््ालय की
प््रतभाशाली छात््ा प््ाची ने
सीबीएसई नेशनल एथलेरटक्स
मीट-2025 मे् शानदार प््दश्षन कर
कांस्य पदक हारसल कर रवद््ालय
और पूरे के््त्् का गौरव बढ्ाया है।
वारारसी मे् नौ से 14 रसतंबर तक
आयोरजत इस प््रतर््ित प््रतयोरगता
मे् अंडर-19 गल्स्ष र््िपल जंप इवे्ट
मे् प् ्ाची ने यह बड्ी उपलक्धध
हारसल की।

प््ाची की इस ऐरतहारसक जीत
पर आरपीएस ग््ुप के सभी शीर्ष
पदारधकाररयो् ने उन्हे् बधाई दी। ग््ुप
चेयरपस्षन डॉ. परवत््ा राव, सीईओ
इंजी. मनीर राव, और रडप्टी सीईओ
कुनाल राव ने प््ाची को उनके
उज्््वल भरवष्य के रलए

शुभकामनाएं देते हुए कहा रक आज
उनके रवद््ालय के रवद््ाथ््ी रशक््ा
के साथ-साथ राष््््ीय स््र पर खेलो्
मे् भी बेहत प््दश्षन करते हुए रजले
व प््देश का नाम देश मे् रोशन कर
रहे ह्ै। प््ाचाय्ष डॉ. रकशोर रतवारी ने
भी कहा रक प््ाची ने अपनी कड्ी
मेहनत और लगन से यह सारबत
कर रदया है रक प््रतभा और समप्षर
से रकसी भी लक्््य को हारसल रकया

जा सकता है।
खेल रवभाग के एचओडी

राजकुमार ने बताया रक प््ाची ने
अपनी प््रतभा का प््दश्षन करते हुए
राष््््ीय स््र पर अपनी पहचान बनाई
है। उन्हो्ने प््ाची के कोच संदीप को
भी उनकी शानदार कोरचंग और
माग्षदश्षन के रलए बधाई दी। यह
पदक न केवल प््ाची की व्यक्कतगत
सफलता है, बक्लक यह आरपीएस

रवद््ालय मे् खेल के प््रत रदए जा रहे
प््ोत्साहन और उत्कृष्् प््रशक््र का
भी प््मार है। प््ाची की यह जीत
अन्य छात््ो् को भी खेलो् म्े
उत्कृष््ता प््ाप्त करने के रलए प््ेररत
करेगी। प््ाची की इस सफलता से पूरे
रवद््ालय मे् खुशी का माहौल है। यह
उपलक्धध दश्ाषती है रक ग््ामीर क््ेत््ो्
मे् भी प््रतभा की कमी नही् है, बस
उन्हे् सही माग्षदश्षन और अवसर
रमलने चारहए। प््ाची ने एक बार
रफर सारबत कर रदया है।

इस मौके पर उप प््ाचार्य दिनेश कुमार,
डीन एलएन गौड़, पवन दिवारी, दवंग हैड
िेवेन्द्् पुदनरा, दिले दसंह, अदमि कुमार,
साक््ी मदलक, अदनिा अहलावि सदहि
समस्् स्टाफ सिस्रो् ने प््ाची को इस
उपलब्धि के दलए बिाई िी।

ये रहे मौजूद

प््धािमंत््ी के जन्मवदिस पर वितवरत वकए लड्््

नारनौल। भाजपा युवा मोच्ाष द््ारा प््देश आईटी सहप््मुख और नगर पार्षद
रसकंदर कुमार के नेतृत्व मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मरदवस समाज के
अंरतम पायदान पर खड्े व्यक्कत के साथ लड््् और फल रवतरर करके मनाया
गया। रसकन्दर कुमार ने कहा रक नरे्द्् मोदी के कुशल नेतृत्व ने भारत को
रवश्् की चौथी सबसे बड्ी अथ्षव्यवस्था बनाया तथा वैर््शक पटल पर भारत
के गौरव को बढ्ाया। प््धानमंत््ी  ने देश के पहले गांव से लेकर और अंरतम
घर तक जनकल्यारकारी योजनाओ् का लाभ पहुंचा कर, उनका जीवन
सरल बनाया। इस मौके पर योगेश गोयल, मुकेश शम्ाष, धीरज सैनी, रघुवीर
रसंह व योगेश शम्ाष  आरद उपक्सथत रहे।

िहेंदंंगढं। विजेता बच््े को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल।
प््धानमंत््ी

के
जन्मवदिस
पर वितवरत
करते पार्यद

वसकंदर
कुमार।
फोटो:
हररभूरि नारनौल। उपायुक्त कैप्टन मनोि कुमार की मौिूदगी मे् बुिवार को रािकीय

आईटीआई (ब्वाय) मे् रोिगार मेले का आयोिन जकया गया। इि मौके पर
जविायक ओम प््कार यादव, जविायक कंवर जिंह यादव व भािपा जिला अध्यक््
यते्द्् राव भी मौिूद थे। उपायुक्त कैप्टन मनोि कुमार ने प््िानाचाय्ा जवनोद
खनगवाल िे चयन प््ज््कया के बारे मे् िानकारी ली। उन्हो्ने कहा जक मौके पर
ही चयन कर छात््ो् को बताएं। प््िानाचाय्ा जवनोद खनगवाल ने बताया जक रोिगार
मेले मे् 109 छात््ो् का चयन जकया गया। उन्हो्ने बताया जक इि प््कार के रोिगार
मेले का आयोिन कौरल जवकाि और औद््ोजगक प््जरक््ण जवभाग हजरयाणा के
जदरा-जनद््ेरो् के अनुिार िमय-िमय पर जकया िाता रहता है। रोिगार मेले म्े
नागाटा ऑटो इंिीजनयजरंग कंपनी, िेबीएम फरीदाबाद, बंिल स्टील एंड पॉवर
झज््र कंपनी के प््जतजनजियो् ने छात््ो् का िाक््ात्कार के आिार पर चयन जकया।
िेबीएम फरीदाबाद ने 31 छात््ो् को ऑन द स्पॉट ऑफर लेटर जवतजरत जकए।
प्लेिमे्ट ऑजफिर िुदर्ान कुमार ने बताया जक िभी चयजनत छात््ो् को इि
िप्ताह मे् ही िॉइन करवा जदया िाएगा। प््िानाचाय्ा ने िभी चयजनत छात््ो् को
उज्््वल भजवष्य की कामना की। 

नारनौल।
प््धानाचार्य

विनोद
खनगिाल से

चरन प््व््िरा के
बारे म्े जानकारी

लेते डीसी । 

रोजगार मेले म्े 109 छात््ो् का वकया चयि

आईटीआई मे् रक्तदाि
विविर का आयोजि
नारनौल। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
जन्मरदवस के उपलक्््य मे् मनाए
जा रहे सेवा, स्वच्छता और समप्षर
का पव्ष सेवा पखवाड्ा के तहत
बुधवार रजला रेड क््ॉस सरमरत की
ओर से आईटीआई मे् रक्तदान
रशरवर का आयोजन रकया।
उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने
रक्तदाताओ् को बैज लगाकर
रक्तदान रशरवर का शुभारंभ रकया।
इस मौके पर रवधायक ओम प््काश
यादव, रवधायक कंवर रसंह यादव,
हररयारा रेडक््ॉस सरमरत के
महासरचव महेश जोशी, रजला
प््मुख डॉ. राकेश कुमार, भाजपा
रजला प््धान यते्द्् राव, भाजपा
मरहला रजला अध्यक्् भारती सैनी,
नगर परररद की चेयरपस्षन
कमलेश सैनी भी मौजूद थी।

धूमधाम से मिाया जाएगा
22िां दुग्ाि पूजा महोत्सि
नारनौल। टाइगर क्लब पररवार की
ओर से इस वर्ष 22वां रवशाल दुग्ाष
पूजा महोत्सव बड्ी धूमधाम से
आयोरजत रकया जाएगा। तैयाररयां
जोर-शोर से चल रही है्। क्लब के
प््धान राकेश यादव ने बताया रक
महोत्सव एक अक्तूबर को नवमी
नवरात्् पर आयोरजत होगा, रजसमे्
माता रानी के संपूर्ष भंडारे प््साद
का संयोजन रकया गया है। अजय
यादव (सोनू), एमडी भगवती
फीड्स इस भंडारे के मुख्य
संयोजक रहे्गे। उन्हो्ने बताया रक
इस अवसर पर लगभग दस से
बारह हजार भक्तो् के प््साद की
व्यवस्था उनकी ओर से की जा 
रही है।

पय्ाावरण जवज््ान प््दर्ानी मे् के्द््ीय जवश््जवद््ालय पाली के पोषण िीव जवज््ान
जवभाग की जवभागाध्यक््  प््ो. कांजत प््कार, पय्ाावरण  अध्ययन जवभाग
जवभागाध्यक्् डॉ. अनीता जिंह, िहायक प््ोफेिर जविय यादव ने जनण्ाायक मंडल
की भुजमका जनभाई।  जिला जरक््ा अजिकारी िुनील दत््, खंड जरक््ा अजिकारी
अलका व खंड जरक््ा अजिकारी पवन भारद््ाि ने पय्ाावरण जवज््ान प््दर्ानी का
अवलोकन जकया तथा जविेता जवद््ाज्थायो् को िम्माजनत जकया। जिला जरक््ा
अजिकारी िुनील दत्् ने कहा जक जरक््ा जवभाग हजरयाणा एवं पय्ाावरण एवं
िलवायु पजरवत्ान जवभाग के जदरा-जनद््ेरानुिार पय्ाावरण जवज््ान प््दर्ानी का
आयोिन जकया गया। रािकीय जवद््ालयो् के कक््ा नौवी् िे 12वी् के जवद््ाज्थायो्
के जलए पय्ाावरण जवज््ान प््दर्ानी का आयोिन ब्लॉक िे राज्य स््र तक जकया
िा रहा है। जरक््ा जवभाग हजरयाणा एवं पय्ाावरण एवं िलवायु पजरवत्ान जवभाग
के तत्वाविान मे् एवं उनके जदरा-जनद््ेरानुिार िभी खंड जरक््ा अजिकाजरयो्
द््ारा ब्लॉक स््रीय /”पय्ाावरण जवज््ान प््दर्ानी का आयोिन चार जितंबर को
िंबंजित खंड के जवद््ालय मे् जकया गया। पांचो खंडो मे् खंड स््र पर आयोजित
प््जतयोजगता मे् प््थम, ज््दतीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले जवद््ाज्थायो् ने जिला
स््रीय पय्ाावरण जवज््ान प््दर्ानी मे् भाग जलया। काय्ाक््म मे् डाइट के वजरष््
प््वक्ता डॉ. इश््र जिंह, प््वक्ता वीरे्द्् कुमार एवं उल्लाि कोऑज्डानेटर करण
जिंह ने अहम योगदान जदया।  

विजेता विद््ाव्थियो् को वकया सम्मावित 

जिलास््रीय पय्ाावरण जवज््ान प््दर्ानी आयोजित



खबर संक््ेप
कल्चरल फेस्ट मे् दवद््ाद्थमयो्
ने ददखाई प््दतभा
कनीना। राजकीय मॉडल संस्कृजत
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे्
बुरवार को खंडस््रीय कल्िरल
फेस्ट का आयोजन जकया गया।
जजसके मुख्य अजतजथ एसडीएम डॉ.
जजते्द्् जसंह अहलावत थे। उह्हो्ने
जवद््ाज्थधयो् से कहा जक िहुंमुखी
जवकास के जलए जिक््ा के साथ-
साथ अह्य गजतजवजरयो् म्े जहस्सा
लेकर अपना श््ेष्् प््दि्धन करना
िाजमल है। दो िरणो् कक््ा पांिवी
से आठवी् तथा नौवी् से 12वी् का
आयोजन जकया गया। इस
सांस्कृजतक प््जतस्पर्ाध म्े खंड के
दज्धनभर स्कूलो् के जवद््ाज्थधयो् ने
जहस्सा जलया।

नागदरक अस्पताल मे्
आज लगेगा स्वास्थ्य कै्प 
नारनौल। जजला नागजरक
अस्पताल 18 जसतंबर को स्वास्थ्य
नारी समृद्् पजरवार अजभयान के
तहत स्वास्थ्य जांि जिजवर का
आयोजन जकया जाएगा। इस कै्प मे्
जवजभह्न रोगो् के जविेषज्् डॉक्टरो्
द््ारा आमजन को मुफ्त स्वास्थ्य
सेवाएं और परामि्ध जदए जाएंगे।
जानकारी देते हुए जसजवल सज्धन
डॉ. अिोक कुमार ने बताया जक
जिजवर मे् मातृ स्वास्थ्य जविेषज््,
जििु स्वास्थ्य जविेषज््, जनरल
जफजजजियन, मनोरोग जविेषज््,
हड््ी रोग जविेषज््, नेत्् सज्धन, और
ईएनटी जविेषज्् अपनी सेवाएं द्ेगे।
कै्प का मुख्य फोकस मजहलाओ्
और 16 वष्ध तक की आयु के बच््ो्
के जलए जविेष जांि और उपिार
पर रहेगा। डॉ. अिोक कुमार ने
बताया जक जज म्े इस तरह का एक
बड्ा स्वास्थ्य जिजवर पहली बार
लगाया जा रहा है। 

पांच दकसानो् के टू््बवेल
की केबल चोरी
महे्द््गढ्। गांव बुिौली मे् अज््ात
िोर पांि जकसानो् के टू््बवेलो् से
केबल काटकर ले गए। पीज्डत
जकसानो् ने िहर थाना पुजलस मे्
जिकायत देकर केबल बरामद करने
व िोर को पकड्ने की मांग की है्।
पुजलस ने पीज्डत जकसान की
जिकायत पर अज््ात िोर के
जखलाफ केस दज्ध कर जांि िुर्
कर दी है्। गांव बुिौली जनवास
जकसान सूबेजसंह ने पुजलस को दी
जिकायत मे् बताया जक उनके खेत
मे् टू््बवेल से अज््ात िोर केबल
िोरी करके ले गए है्। इसके बाद
पता िला जक उनके आस-पास के
िार और ट््ूबवेलो् से भी केबल
गायब है्। िोरी का जिकार बने
अह्य जकसानो् म्े जबहारीलाल,
रमेि, जदलीप जसंह ि माजरा खुद्ध
के सोमवीर िाजमल है्। 

रोहतक, गुर्वार, 18 दसतंबर 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

मबजली कटो् को दूर करने के मलए बदली जा रही केबल
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

जबजली संबंरी समस्याओ् के स्थायी समारान के जलए
जबजली जनगम के अजरकाजरयो् ने िहर मे् केबल बदलने का
काम िुर् कर जदया है। िहर के जवजभह्न एजरया मे् करीब तीन
हजार मीटर लंबी केबल बदली जानी है। जनगगम की ओर से
िह मे् 15 से अजरक जबजली के खंभे लगाए जाने ह्ै। जबजली
जनगम की ओर से यह काम अक्टूबर माह तक पूरा करने का
लक्््य रखा गया है्। इसके बाद 50 हजार से अजरक आबादी
के लोगो् को जबजली अघोजषत कटो् से राहत जमलेगी। िहर
की अनेक कॉलोजनयो् व मोहल्लो् मे् घरो् और गली के बीि
जबजली की लटकती जज्धर केबल लगातार हादसो् का बना
हुआ था। िहर के मोहल्ला महायिान, वाल्मीजक,
जतवाड्ीयान, सैनीपुरा, मसानी िौक से कॉलेज रोड तक,
ऑटो माक््ेट मे् पुरानी केबल को बदलकर नई केबल डाली
जा रही है। 

अक्टबूर माह मंे परूा करन ेका रखा लक््य्
जज्जर तारो ् क े कारण शहरी
इलाके म्े हमशेा हािस ेहोत ेरहते
है।् खासकर बरसात क ेमौसम मे्
यह परशेानी जय्ािा उतप्नन् होती
ह।ै दजसको िेखत े हएु दबजली
दनगम न ेजज्जर तारो ्क ेबिलने
का काम शरु ् दकया ह।ै दजस
रफत्ार स ेकाय्ज हो रहा है। उससे
लग रहा ह ै दक दनिा्जदरत समय
तक तार बिल दिए जाएंगे।
इसस ेदनगम को तो फायिा होगा
ही, साथ ही साथ उपभोतत्ाओ ्को
भी सहदुलयत होगी।

उपभोक्ता को ममलंेगा फायदा

120 एमएम की डल रही है केबल 
तार जज्जर होने के कारण दबजली के अघोदषत कट लग जाते
थे। इससे लोगो् को परेशानी होती थी। दबजली दनगम की ओर

से चार लाख 12 हजार 921 र्पये की लागत से करीब तीन
हजार मीटर केबल बिलने का काय्ज शुर् कर दिया है। इसके

अलावा 15 से अदिक खंभे भी लगाए जाएंगे। दनगम के
दजम्मेिारो् की माने् तो 120 एमएम मोटी केबल डाली जा रही

है। इससे उपभोत्ताओ् को जहां दबजली अघोदषत कट से
छुटकारा दमलेगा तो दबजली चोरी पर भी दबजली दनगम को भी

घाटा नही् झेलना पडे्गा। अदिकादरयो् के अनुसार तार और
पोल की क्सथदत जज्जर होने से िुघ्जटना की आशंका थी।

इसदलए समय रहते मरम्मत की जा रही है। इससे भदवष्य म्े
उपभोत्ताओ् को दनब्ाजि और सुरद् ्कत दबजली आपूद्तज दमल

सकेगी। दबजली दनगम ने उपभोत्ताओ् से कहा है दक वे पहले
से तैयारी कर ले्। दवशेषकर दजनका काम दबजली पर दनभ्जर
है, उन्हे् वैकक्पपक व्यवस्था करनी चादहए। दवभाग दनि्ाजदरत
समय म्े काम पूरा करने का प््यास करेगा, तादक लोगो् को

अनावश्यक परेशानी न हो। िहे्द््गढ्। नबजली ननगम काय्ाडलय। फोटो: हररभूरि

खास बाते्
n चार लाख 12

हजार 921
र्पये की
लागत से हो
रहा है काय्ि 

n उपभोक्ताओ्
को रिलेगा
फायदा 

n तीन हजार
िीटर लंबी
बदले्गे केबल 

पुरानी केबल व खंभे
बदलने का काय्म शुर्

शहर मे़ पुरानी केबि और खंभे
बदिने का काय़य शुऱ करिा तदया
है। कुछ स़थानो़ पर काय़य पूऱय हो
िुका है। अऩय क़़ेत़़ो़ म़े भी जल़द
काम करिा तदया जाएगा। प़़यास है
तक तकसी भी तबजिी उपभोक़िा को
परेशानी न उठानी पड़े।
- वेदप््काश, जेई, रबजली रनगि,

िहे्द््गढ् 

ऐतिहातिक स्थलो् का जीर््ोद््ार िरकार का िकारात्मक प््याि

नारनौल बनेगा भदवष्य का
पय्मटन के्द्् : डॉ. अभय

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हजरयाणा सरकार द््ारा जजले के
ऐजतहाजसक स्थलो् के जीण््ोद््ार
का अजभयान भजवष्य मे् नारनौल
सजहत सारे ज्िले को एक महत्वपूण्ध
पय्धटन केह्द्् के र्प मे् जवकजसत
करने जा रहा है। पूव्ध जसंिाई मंत््ी
डॉक्टर अभय जसंह यादव ने कहा
जक हजरयाणा सरकार द््ारा जपछले
कुछ वष््ो् मे् नारनौल के
ऐजतहाजसक भवनो् के जीण््ोद््ार के
जलए लगातार रन एवं संसारन
उपलब्र करवाए जा रहे ह्ै। 

हाल ही मे् पय्धटन मंत््ी द््ारा इस
जवषय मे् घोजषत व्यापक योजना के
अंतग्धत महे्द््गढ् ज्िले के अह्य
ऐजतहाजसक स्मारको् के जीण््ोद््ार
की योजना पर भी काम िल रहा है
और कुछ पर अभी काम प््ारंभ होने
जा रहा है। 

इसी कड्ी मे् अब राष््् ्ीय
राजमाग्ध प््ाजरकरण द््ारा ढोसी के
पहाड् पर रोपवे के जनम्ाधण के साथ
ही इस पहाड् को भी एक पय्धटक
आकष्धण के र्प मे् जवकजसत जकए

जाने की योजना है। जवकास की यह
श््ंखला जब पूण्ध हो जाएगी तो
जविेषकर जवदेिी पय्धटको् के जलए
यह एक महत्वपूण्ध के ठहराव का
जठकाना बनेगा। 

नारनौल से गुि्रने वाला
राष््् ्ीय राजमाग्ध -11, जदल्ली-
राजस्थान पय्धटन माग्ध के र्प मे्
जपछले कई वष््ो् से अपनी पहिान
बना िुका है। पज््िमी देिो्
जविेषकर यूरोपीय देिो् से
ऐजतहाजसक पय्धटन के जलए पहुंिने
वाले पय्धटक अब तक नारनौल मे्
मात्् कुछ देर के जलए जलपान और
भोजन के जलए ही र्कते रहे ह्ै। 

ढोसी के पहाड़ पर एक
राष़़़़ीय स़़र का प़़ाकृतिक
तितकत़सा केऩद़़ तिकतसि
करने के तिए सरकार
के पास प़़स़़ाि
तििाराधीन

ऐदतहादसक भवन हो रहे दवकदसत
उन्हो्ने कहा दक नारनौल का कोई भी ऐदतहादसक भवन अथवा स्थल अब तक इस तरह
से दवकदसत नही् दकया गया था अन्यथा ऐदतहादसक िृद््ष से यह शहर लंबे समय से अनेक
ऐदतहादसक िरोहरो् को संजोए हुए है। इदतहास के लगभग एक हज्ार साल से अदिक के
काल खंड के बने हुए यह प््ाचीन भवन कला एवं कारीगरी का अद्््त नमूना पेश करते ह्ै।
इदतहास का हर कालखंड मानव संस्कृदत व सभ्यता के दवकास की एक कहानी कहता है।
प््ाचीनकाल की यह  िरोहर एक काल खंड के इदतहास को समाए हुए है् जो इदतहास के
एक अध्याय को पढ्ने और समझने का अवसर िेते ह्ै। अतः ऐदतहादसक इमारतो् को
दकसी िम्ज, दकसी शासक या शासनकाल से जोड्कर िेखने की बजाय उसे मानव सभ्यता
के एक काल खंड की िरोहर के र्प मे् िेखा जाता है। यूरोप से आने वाले पय्जटक सामान्यतः ऐसे ही ऐदतहादसक
भवनो् को िेखने के दलए राजस्थान का भ््मण करने आते ह्ै। सरकार द््ारा इन भवनो् का जीण््ोद््ार करने के साथ
ढोसी के पहाड् का प््ाकृदतक आकष्जण इस पूरी पय्जटन श््ंखला का के्द्् बनेगा। 

व्यापार और रोज्गार भी बढ्ेगा
ढोसी के पहाड् पर एक राष््््ीय स््र का प््ाकृदतक दचदकत्सा केन्द्् दवकदसत करने के दलए सरकार के पास प््स््ाव
दवचारािीन है। तत्कालीन मुख्यमंत््ी  मनोहर लाल जब ढोसी पहाड् का िौरा करने आए थे, उसी समय से इस पहाड्
को पय्जटन आकष्जण के्द्् के र्प मे् दवकदसत करने की पदरयोजना सरकार के पास दवचारािीन है। अतः इस दवषय
को भी पय्जटन दवभाग द््ारा आगे बढ्ाने की आवश्यकता है। मािोगढ् से लेकर नांगल चौिरी के इस्लामपुरा तक के
पय्जटन स्थलो् का जीण््ोद््ार प््स््ादवत है। सरकार द््ारा जब यह समस्् काय्ज संपन्न कर दलए जाएंगे तो इस क््ेत्् म्े
पय्जटन के साथ ही व्यापार और रोज्गार भी बढ्ेगा। हदरयाणा सरकार और पय्जटन मंत््ी सभी बिाई के पात्् ह्ै और
उनसे उम्मीि की जाती है इस काम को सही लक्््य तक पहुंचाएंगे।

माग्म को सुगम बनाने का काम हो शुर्
स्थलो् के पहुंच माग्ज को सुगम बनाने का काम भी सरकार को साथ ही
प््ारंभ करना चादहए। इनमे् से कुछ स्थलो् के पहुंच माग्ज या तो तंग रास््ो् से
गुजरते ह्ै या कुछेक स्थलो् के रास््े दरकॉड्ज म्े उपलब्ि ही नही् ह्ै। प््िेश
सरकार एवं नारनौल दजला प््शासन को इन सभी स्थलो् पर पहुंच को
आसान बनाने के दलए आवश्यक क्िम उठाने चादहएं।

पय्मटन मंत््ी आज नारनौल मे् करे्गे संरक््ण
ऐदतहादसक व दवरासत नगरी नारनौल से 18 दसतंबर को प््िेश के 20
संरद््कत स्मारको् के संरक््ण, संवि्जन की शुर्आत होगी। सेवा पखवाड्ा के
तहत चोर गुंबि व नेताजी सुभाष चंद्् बोस पाक्क म्े आयोदजत इस प््िेश
स््रीय काय्जक््म मे् पय्जटन मंत््ी डॉ. अरदवंि शम्ाज मुख्य अदतदथ के तौर पर
दशरकत करे्गे। पय्जटन दवभाग इन 20 राज्य संरद््कत स्मारको् के संरक््ण,
संवि्जन पर 95 करोड् 17 लाख र्पए खच्ज करेगा। इनमे् नौ स्मारक दजला
महे्द््गढ् के ह्ै।

सीएचसी दोचाना से ‘स्वास्थ्य नारी सशक्त
पदरवार’ अदभयान पखवाड्े का शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द्् दोिाना मे् बुरवार सुबह नौ
बजे “स्वास्थ्य नारी सिक्त पजरवार” अजभयान पखवाड्े
का िुभारंभ सरपंि डॉ. मूलिंद एवं वजरष्् जिजकत्सा
अजरकारी डॉ. अंजली सैनी ने संयुक्त र्प से जकया।
काय्धक््म मे् संबोजरत करते हुए डॉ. अंजली सैनी ने कहा
जक पखवाड्े के दौरान सीएिसी क््ेत्् के सभी गांवो् मे्
मजहलाओ् और बच््ो् के जलए कै्सर, डायजबटीज, ब्लड
प््ेिर, एनीजमया व टीबी की जांि, गभ्धवती मजहलाओ् की
एएनसी जांि तथा बच््ो् के जलए जविेष टीकाकरण की
सुजवरा उपलब्र कराई जाएगी। 

उह्हो्ने बताया जक इस अजभयान के अंतग्धत
जकिोजरयो् को माजसक रम्ध स्वच्छता संबंरी जानकारी
भी दी जाएगी। साथ ही सभी लाभाज्थधयो् की आभा
आईडी बनाई जाएगी और 70 वष्ध से अजरक आयु के
बुजुग््ो् के वाया वंदना काड्ध तैयार जकए जाएंगे। डॉ. सैनी
ने आगे कहा जक अजभयान के दौरान जजन मरीजो् म्े गंभीर

बीमाजरयो् की पहिान होगी, उह्हे् आगामी एक अक्टूबर
2025 को सीएिसी दोिाना मे् आयोजजत मेगा हेल्थ कै्प
मे् जविेषज्् डॉक्टरो् से परामि्ध और उपिार उपलब्र
कराया जाएगा। इस मेगा कै्प मे् आमजन को संतुजलत
आहार व जीवनिैली संबंरी सुझाव भी जदए जाएंगे,
ताजक लोग अजरक स्वस्थ जीवन जी सके्। इस मौके पर
डॉ. कुदरत, डॉ. मुकुल, डॉ. अजभषेक जसंघाजनया, प््वीण
िम्ाध (खंड आिा समह्वयक) सजहत क््ेत्् के गणमाह्य
लोग मौजूद रहे।

नारनौल। िौचाना मे् पखवाड्े का शुभारंभ करती नचनकत्सा
अनधकारी डा. अंजली सैनी। फोटो: हररभूरि

डीसी ने सुनी् वलोगो् की समस्याएं
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

हजरयाणा सरकार की प््त्येक
नागजरक की समस्याओ् के त्वजरत
और प््भावी समारान की पहल को
उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने पूरी
तरह से साथ्धक जकया है। अपनी
व्यस्् जदनिय्ाध और लगातार बैठको्
के बावजूद वे अक्सर लोगो् के बीि
पहुंिकर उनकी जिकायते् सुनते ह्ै। 

इसी कड्ी मे् बुरवार को उह्हो्ने
एक बार जफर अपनी संवेदनिीलता
का पजरिय जदया। जब उपायुक्त
लगातार बैठको् के दौर मे् व्यस्् थे,
तब भी उह्हो्ने मीजटंग को बीि मे् ही
रोककर वेजटंग एजरया मे् जाकर
नागजरको् की समस्याएं सुनी्। 

उह्हो्ने रैय्धपूव्धक एक-एक
व्यन्कत की बात सुनी् और मौके पर
ही संबंजरत अजरकाजरयो् को

जिकायतो् के समारान के जलए
आवश्यक जनद््ेि जदए। उपायुक्त
कैप्टन मनोज कुमार ने कहा जक
सरकार का उद््ेश्य आमजन की
जिकायतो् को प््ाथजमकता के आरार
पर जनपटाना है। यह सुजनज््ित करना
उनकी जजम्मेदारी है जक कोई भी

नागजरक अपनी समस्या के समारान
के जलए जनराि होकर न लौटे।
उह्हो्ने बताया जक उनकी
प््ाथजमकता रहती है जक लोगो् को
काय्ाधलय के िक््र न लगाने पड्े्
और उनकी समस्याएं यथासंभव
उसी जदन हल हो जाएं।

नारनौल।
वेनटंग एनरया मे्
बैिकर
नागनरको् की
समस्याएं सुनते
डीसी। 

उपायुक्त के कदम की लोगो् ने की सराहना:  
उपायुत्त ने सभी अदिकादरयो् को भी दनि््ेश दिए दक वे अपने काय्ाजलय मे् आने
वाले प््त्येक नागदरक को सम्मान िे् और उनकी दशकायतो् का समािान करने

मे् कोई कोताही न बरते्। यह सुदनद््ित करे् दक सरकार की जनदहतैषी
योजनाओ् का लाभ हर पात्् व्यक्तत तक पहुंचे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

पुदलस अदिकारी/कम्मचारी दनष््ा एवं लगन से कत्मव्यो् का करे् दनव्महन : भसीन

साउथ िे्ज आईजी ने रकया दौिा, 3 पुरलस कर्िययो् को नकद इनाि रदया
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दज््कण मंडल रेवाडी की पुजलस
महाजनरीक््क नाजनीन भसीन ने
बुरवार को नारनौल का दौरा जकया।
उनके लघु सजिवालय पहुंिने पर
पुजलस अरीक््क पूजा वजिष््,
डीएसपी सुरेि कुमार ने स्वागत
जकया। आईजी के इस दौरे का उद््ेश्य

पुजलस काय्ाधलय के कामकाज और
व्यवस्था का जायजा लेना था।
जनरीक््ण के दौरान उह्हो्ने
अजरकाजरयो् और कम्धिाजरयो् को
आवश्यक जदिा-जनद््ेि भी जदए। 
इसके उपरांत आईजी ने महे्द््गढ्

पुजलस के तीन पुजलस कम्धिाजरयो्
को उनके उत्कृष्् काय्ध करने के
जलए नकद इनाम देकर सम्माजनत
जकया। साथ ही उनके काय्धिलैी की
प््िंसा करते हुए उज्््वल भजवष्य
की कामना भी की।

सम्माजनत होने वाले पुजलस जवानो्

नारनौल। ननरीक््ण करती आईजी नाजनीन भसीन। फोटो:हरभूरि

आईजी ने उत्कृष््
काय्य किने वाले

पुरलस कि्यचारियो्
को रकया सम्िारनत

पुदलस की नौकरी समाज सेवा का एक बेहतरीन माध्यम
आईजी ने अन्य पुदलस कम्जचादरयो् को कहा दक सम्मादनत होने वाले पुदलस कम्जचादरयो् से पे््रणा
लेनी चादहए और अपने जीवन मे् दनयदमत र्प से ईमानिारी से काम कर समाज मे् पुदलस दवभाग
की बेहतर छदव के दलए काम कर समाज मे् एक अनूठी दमशाल पेश करनी चादहए। पुदलस जवानो्
को अपने कत्जव्यो् का पालन करने के दलए प््ेदरत करते हुए कहा दक पुदलस जवानो् को हमेशा
समाज दहत मे् काय््ो् करने के दलए हमेशा तैयार रहना चादहए। उन्हो्ने कहा दक पुदलस की नौकरी
समाज सेवा का एक बेहतरीन माध्यम, पूरी दनष््ा एवं लगन से कत्जव्यो् का दनव्जहन करे। आईजीपी
ने कहा दक अच्छा काम करने वाले पुदलस कद्मजयो् को सम्मादनत दकया जाएगा तथा काम मे्
लापरवाही व कोताही दकसी भी सूरत मे् नही् होगी बि्ाजश्त नही् होगी। इसके बाि आईजी ने दजला
महे्द््गढ् म्े एनडीपीएस एत्ट के तहत िज्ज 32 मामलो् के मािक पिाथ््ो् का दनरीक््ण दकया।
आईजी ने लंदबत मािक पिाथ््ो् का दनस््ारण संबंदित आवश्यक दिशा दनि््ेश दिए। उन्हो्ने अपनी
मौजूिगी मे् इलैत्ट््ोदनक कांटा से मिो् का वजन चैक कराया। दनरीक््ण के िौरान आईजी संतुष््
दिखाई िी। इस मौके पर एसपी पूजा वदशष््, डीएसपी भारत भूषण, एएसआई रदव ित्् प््वाचक
आईजी सदहत सभी संबंदित अदिकारी एवं कम्जचारी मौजूि रहे।

ददव्यांगजनो् व वृद््जनो् को 21 लाख
के सहायक उपकरण दकए दवतदरत
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प््रानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जह्म जदवस
पर सेवा परमो रम्ध के संकल्प के
साथ बुरवार से जजला मे् सेवा
पखवाड्े की जवजरवत िुर्आत हुई।
पूव्ध मंत््ी व जवरायक ओम प््काि
यादव ने लघु सजिवालय के
नजदीक न्सथत सभागार से
वजरष््जनो् व जदव्यांगजनो् को
जनिुल्क सहायक उपकरण जवतजरत
करके िुभारंभ जकया। 

इस मौके पर जवरायक कंवर
जसंह यादव तथा उपायुक्त कैप्टन

मनोज कुमार भी मौजूद थे। इस मौके
पर नागजरको् ने प््रानमंत््ी के
संबोरन को बड्ी एलईडी के जजरए
सुना। राष््् ्ीय वयोश््ी एवं एजडप
योजना के तहत भारतीय कृज््तम अंग
जनम्ाधण जनगम (एजलम्को) के

सहयोग से जजला रेडक््ॉस सजमजत
की ओर से आयोजजत काय्धक््म मे्
लगभग 200 वजरष््जन व
जदव्यांगजनो् को 21 लाख र्पए 
की राजि के सहायक उपकरण
जवतजरत जकए। 

नारनौल। निव्यांगजनो्
को सहायक उपकरण
नवतनरत करते
नवधायक ओमप््काश
यािव व नवधायक
कंवर नसंह यािव। 

n लाभार्थियो् ने बड्ी एलईडी के
जररए प््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी के
संबोधन को सुना

सत्यप््िाश यादव बने
यूकनयन िे प््िान
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हजरयाणा स्टेट इलेक्ज् ्िजसटी बोड्ध वक्कर
यूजनयन नारनौल यूजनट के िुनाव सब-अब्धन
सब-जडवीजन डीएिबीवीएन के प््ांगण मे्
सव्धसम्मजत से संपह्न हुए। िुनाव अजरकारी
के तौर पर सज्ककल सजिव सत्यवीर व अिोक
यादव जेई उपन्सथत रहे। जजनकी देखरेख मे्
नई काय्धकाजरणी का जनज्वधरोर िुनाव हुआ।
सभी पदाजरकाजरयो् को सव्धसम्मजत से िुना
गया। इस दौरान सत्यप््काि यादव को प््रान,
प््मोद जेई को 

सजिव, राकेि यादव को वजरष्् उप-
प््रान, जदनेि सोनी को कोषाध्यक््, सुरेि
कुमार को सहसजिव, राकेि कुमार को
उपप््रान, संदीप िम्ाध, अजय सोनी, प््ेमपाल
व रामोतार को संगठनकत्ाध, जजते्द् ् को
ऑजडटर व लजलत कुमार को िेयरमैन

जनयुक्त जकया गया। इस मौके पर यूजनट प््रान
अिोक यादव, सज्ककल सजिव सत्यवीर,
अिोक यादव जेई, सब अब्धन यूजनट प््रान
िंद््जीत, नांगल िौररी सब यूजनट प््रान
जजते्द्् डांगी, जसटी सब यूजनट प््रान सुरे्द््,
जसहमा सब यूजनट प््रान जवनीत, अटेली सब
यूजनट प््रान बलवान, जसटी टू प््रान जजते्द््
जेई, भूपजसंह बडेसरा, राजे्द्् यादव, सुरे्द््
जोिी जेई, सुभाष रोजहला, बजरंग जेई व
भूपे्द्् जेई आजद उपन्सथत थे। 

नारनौल। हनरयाणा स्टेट इलेक्न््िनसटी बोड्ड वक्कर
यूननयन की नव गनित काय्डकानरणी।

डीसी ने युद्् वीरांगनाओ
िो किया सम्माकनत
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उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने जजला सैजनक
एवं अर्ध सैजनक कल्याण काय्ाधलय मे् 17
जसतंबर से दो अक्टूबर तक मनाए जा रहे सेवा
पखवाड्ा के तहत जजले की युद्् वीरांगनाओ
को सम्माजनत जकया। डीसी ने कहा जक सेवा
पखवाड्ा के दौरान प््त्येक जजले मे् युद््
जवरवाओ् (रक््ा एवं सीएपीएफ) का सम्मान
जकया जाएगा। स्कूल जिक््ा जवभाग द््ारा
जिन्हहत सरकारी स्कूलो् का नाम हजरयाणा के
िहीदो् के नाम पर रखा जाएगा। िहीदो् के नाम
पर पहले से ही नाजमत जवद््ालयो् का वग््ीकरण
तथा साथ ही उनके बल अथ्ाधत सेना, नौसेना,
वायु सेना या सीएपीएफ के जकसी अह्य बल के
आरार पर नाजमत जकए जाने वाले प््स््ाजवत
जवद््ालयो् का वग््ीकरण जकया जाएगा। वही्
संबंजरत जवद््ालयो् मे् िहीदो् के नाम पर

जडस्प्ले बोड्ध लगाए जाएंगे। ईएसएम और
सीएपीएफ काज्मधको् के पंजीकरण,
कल्याणकारी योजनाओ् के प््िार-प््सार और
जिकायतो् के समारान के जलए सहायता डेस्क
की स्थापना की जाएगी। इस अवसर पर जजला
सैजनक एवं अर्ध सैजनक कल्याण अजरकारी
जवंग कमांडर सतीि िंद्् यादव (सेवाजनवृत),
जजला समाज कल्याण काय्ाधलय से करण जसंह,
अर्ण कुमार व पवन आजद मौजूद थे।

नारनौल। युद्् वीरांगनाओ को सम्माननत करते
डीसी कैप्टन मनोज कुमार। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर दजला प््मुख राकेश कुमार, दजला अध्यक्् यते्द्् राव, नगर पदरषि
की चेयरपस्जन कमलेश सैनी, राकेश शम्ाज, जेपी सैनी, पवन खैरवाल, दजला रेड

क््ॉस सदमदत के सदचव बलवान दसंह, डॉ. एसपी दसंह व एदलम्को से डॉ. द््पया
आदि मौजूि थे।

जनसेवा मंडल ने किया मानव अकििार
आयोग िे स्पेशल मोकनटर िा स्वागत 
नारनौल। जनसेवा मंडल के राष््््ीय अध्यक्् पवन बाछौदिया ने मानव अदिकार
आयोग के स्पेशल मोदनटर बालकृष्ण गोयल का स्वागत दकया गया। पवन
बाछौदिया ने कहा दक मानवादिकार आयोग िेश की एक ऐसी संस्था है जो
प््त्येक व्यक्तत को उनके अदिकारो् को दिलवाती है। दजस भी व्यक्तत को लगता
है दक उसके अदिकारो् का हनन हो रहा है तो वह राष््््ीय मानवादिकार
आयोग मे् अपनी दशकायत िज्ज करवा सकता है। जनसेवा मंडल के राष््््ीय
अध्यक्् ने बालकृष्ण गोयल की काय्जप््णाली की भूरी भूरी प््शंसा की।


